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ਮੁਖ ਬੰਧ 


ਸੰਸਾਰ ਵਿਚ ਹਰ ਇਕ ਵਸਤੂ ਦਾ ਕੋਈ ਨਾਮ ਹੈ ਹਰ ਇਕ ਮਨੁੱਖ ਦਾ 

ਭੀ ਕੋਈ ਨ ਕੋਈ ਨਾਮ ਹੈ । ਜਦੋਂ' ਕਿਸੇ ਵਸਤੂ ਦੀ ਲੋੜ ਹੇਵੇ ਤਾਂ ਉਸ ਵਸਤੁ 
ਦਾ ਨਾਮ ਲੈ ਕੇ ਉਹ ਵਸਤੂ ਪਾਪਤ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਜਦੋਂ ਕਿਸੇ ਮਨੁੱਖ 
ਨੂੰ ਹੇਰਨਾਂ ਮਨੁੱਖਾਂ ਨਾਲੋਂ ਵਿਸ਼ੇਸਤਾ ਦੇ ਕੇ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਜੋੜਨ ਲਈ 
ਬੁਲਾਇਆ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਉਸਦਾ ਨਾਮ ਲੈ ਕੇ ਹੀ ਉਸਨੂੰ ਬੁਲਾਂਕੇ ਅਪਣੇ ਨਾਲ 
ਜੋੜਨਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ । ਇਹ ਸੰਸਾਰੀ ਨਾਮ ਕੋਈ ਧੁਰੇ ਲੈਕੇ ਨਹੀਂ ਆਇਆ ਇਹ 
ਸਭ ਮਨੁੱਖਾਂ ਦੇ ਕਲਪੇ ਹੋਏ ਹੀ ਨਾਮ ਹੁੰਦੇ ਹਨ । ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਕਈ ਨਾਮ 
ਇਕ ਤੋਂ ਵਧ ਨਾਮ ਭੀ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਮਨੁੱਖ ਕੋਈ ਕਿਰਿਆ ਕਰਦਾ 
_ ਹੈਉਸਦਾ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਹੀ ਨਾਮ ਪੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ।ਜਿਸ ਤਰਾਂ ਕੋਈ ਮਨੁੱਖ ਦੁਕਾਨ 
_ ਕਰਦਾ ਤ ਉਸਦਾ ਨਾਮ ਦੁਕਾਨਦਾਰ ਪੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਜ਼ਿਮੀਦਾਰਾ ਕਰਦਾ ਹੈ 
_ ਜ਼ਿਮੀਦਾ ਪੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਸੁਨਿਆਰੇ ਦਾ ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਦਾ ਨਾਮ ਸੁਨਿਆਰ 
ਰ ਹਾ ਹੈ । ਇ) ਸਿ ਨ ਤਤ 5 ਨ ਤਨੁ ? 
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ਵਿਚੋਂ ਉਸ ਪੁਮਾਤਮਾਂ ਦਾ ਇਕ ਨਾਮ ਪਰਾ ਪੂਰਬਲਾ ਹੈ । ਸੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ੱ 
ਦੇਵ ਜੀ ਅਪਣੀ ਪਵਿੱਤਰ ਬਾਣੀ ਵਿਚ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਪਸ਼ਟ ਕਰਦੇ ਹਨ- 


ਮਾਰੂ ਮਹਲਾ ੫ ।। 
ਅਚੁਤ ਪਾਰਬੁਹਮ ਪਰਮੇਸੁਰ ਅੰਤਰਜਾਮੀ ।। 
ਮਧੁ ਸੂਦਨ ਦਾਮੋਦਰ ਸੁਆਮੀ ।। ਰਿਖੀ ਕੇਸ ਗੋਵਰਧਨ ਧਾਗੇ 
ਮੁਰਲੀ ਮਨੋਹਰ ਹਰਿ ਰੰਗਾ ।। ੧ ।। ਮੋਹਨ ਮਾਧਵ ਕ੍ਰਿਸੂ ਮੁਰਾਰੇ ।। 
ਜਗਦੀਸੁਰ ਹਰਿ ਜੀਉ ਅਸੁਰ ਸੰਘਾਰੇ ।। ਜਗ ਜੀਵਨ ਅਬਿਨਾਸੀ _ ” 
ਠਾਕਰ ਘਟ ਘਟ ਵਾਸੀ ਹੈ ਸੰਗਾ।। ੨ ।। ਧਰਣੀ ਧਰ ਈਸ ਨਰ ਸਿੰਘ _ !' 
ਨਾਰਾਇਣ ।। ਦਾੜਾ ਅਗੇ ਪ੍ਰਿਥਮਿ ਧਰਾਇਣ ।। ਬਾਵਨ ਰੂਪੁ ਕੀਆ | 7 


ਵੀ 


ਤੁਧੁ ਕਰਤੇ ਸਭ ਹੀ ਸੇਤੀ ਹੈ ਚੰਗਾ ।। ੩ ਆਦਿ ___ | ਮ 
ਅਖੀਰ ਵਿਚ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਫੁਰਮਾਇਆ ਹੈ । ਇਹ. ਰ੍ 
ਕਿਰਤਮ ਨਾਮ ਕਥੇ ਤੇਰੇ ਜਿਹਬਾ 1੧ ____ ੧. 


ਜੰਤ ਨਾਮ ਕੇ ਪਿ .% ੩੬ 
ਿਆਘ<<--<-- ਕ 
ਰਸਨਾਂ ਨਾਲ ਉਚਾਰਨ ਕੀਤੇ ਹਨ ।ਪਰ ਇ ਰ 
ਨਾਮ ਹੈ । ਇਸ ਨਾਮ ਦੀ ਦਾਡ ਦੀ ਬਖਸ਼ਸ਼ ਕਰ ਹ ਗਰਬਾਣ ਜੀ ਵਿ 
ਹਾਉ- ਨਾਵ ਰੇਸ । ।ਅ ਤੇ ਇਹ ! 
ਨਾਮ ਦੇ ਹੀ ਲਖਾਇਕ ਹਨ । ਨਾਮ % ਤੇ `ਦਾ ਆਪਸ 
੧੬੬%%--- 
੧ ।।ਸਾਜਨਿ ਮਿਲਿਐ ਸੁਖੁ ਪਾ 
ਦਾ ਬਹ 
ਕੰ _ 


ਅਗੇਚਰ ਆਦਿ ਵਿ 


&੬; ੧ 
% ਸੀ“ 

( ਦੂ 9 
.' “0 ੨੬ 
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ਲਾ 
। ਨਾਮ ਨੂੰ ਭੀ ਯਾਦ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਜੈਸਾ ਕਿ ਸੂ ਗੁਰੂ ਅਮਰ ਦਾਸ ਜੀ 


ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪੁਤੀਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਲ ਅਭੇਦ ਉਸਦੀ ਕੋਈ 
ਅਪਣੀ ਕਲਾ ਵਿਆਪਕ ਵਸਤੂ ਹੈ ਅਤੇ ਓਹੀ ਇਸ ਜੀਵ ਦੇ ਅੰਦਰ ਵਿਆਪਕ 
ਹੈ ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਲਖਤਾ ਮਿਲਦੀ ਹੈ ਪੂਭੂ ਦੇ ਸਿਮਰਨ ਨਾਲ ਅਤੇ ਪੁਭੂ ਦਾ 
ਸਿਮਰਨ ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਉਸ ਮਾਲਕ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ । ਕਈ ਸਿਮਰਨ ਨਹੀਂ 
ਕਰ ਸਕਦਾ ਜਿਤਨਾ ਚਿਰ ਉਸ ਮਾਲਕ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨ ਹੇਵੇ । ਸੀ ਸੁਖਮਨੀ 
ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੀ ਪਵਿੱਤਰ ਬਾਣੀ ਵਿਚ ਸੂ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਸਪਸ਼ਟ ਕਰਦੇ 
ਹਨ, ਸੇ ਸਿਮਰਹਿ ਜਿਨ ਆਪਿ ਸਿਮਰਾਏ ।। ਨਾਨਕ ਤਾ ਕੈ ਲਾਗਉ ਪਾਏ 
11੩ ।। ਉਸਦੀ ਕਿਰਪਾ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੋਵੇ ਮਸਕੀਨ ਜੀ ਨੇ ਇਸ ਪੁਭੂ ਸਿਮਰਨ 
ਪੁਸਤਕ ਵਿਚ ਦਸਿਆ ਹੈ ਕਿ ਜਦੋਂ ਮਨੁੱਖ ਸਤਸੰਗ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੇ ਉਠ ਕੇ 
ਇਸ਼ਨਾਨ ਆਦਿ ਕਿਰਿਆ ਸਾਧ ਕੇ ਸਤ ਸੰਗਤ ਵਿਚ ਜਾਕੇ ਕਥਾ ਕੀਰਤਨ 
ਸੁਣਨ ਵਿਚ ਜੁੜਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਸਮਝੇ ਕਿ ਮੇਰੇ ਤੇ ਉਸ ਮਾਲਕ ਦੀ ਮਹਾਨ ਕਿਰਪਾ 
ਸਿ ਤਤ ਜਾਣਾ ਉਸੀ ਮਾਤ 
ਸੰਗਤ ਭਾਗਾਂ ਨਾਲ ਮਿਲਦੀ ਹੈ ਤੇ ਸੰਗਤ ਵਿਚ ਹੀ ਹਰੀ ਦੇ ਨਾਮ 
ਸ਼ ਆਵੇਗਾ ਤੇ ਰਾਤ ਦਿਨ ਲਿਵ ਲਗਣੀ ਸ਼ੁਰੂ ਹੇ ਜਾਵੇਗੀ ਫਿਰ 
' ਪਾਪਤ ਹੇ ਜਾਵੇਗੀ ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਆਪਣੀ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਫੁਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ- 

ਹਕ ਛੰਤ ਮਹਲਾ ੪ ।। 

ਟੀ ੭ ਤਾ ਹਰ ਅਬ ਦੱ = 
- ਸਰ ਜਿ ਸਮਾਵਏ ਜੀਉ ।। 


ਨਾ ਤਾ ਆ ਣਾ ਰੀ ਰਾ 


ਦੇ 
ਉਆ 
ਮੂ ਲਾ ਦੇ 4 ਕਾ, ਮ - 5 
੨ ੨. ਇਤ, 
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ਸੰਗ ਵਿਚੋਂ ਹੀ ਈਸ਼ਵਰ ਦਾ ਗਿਆਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਸਤ ਸੰਗ ਵਿਚ ਜੁੜਨ 
ਹੀ ਬੰਦਗੀ ਹੈ । ਆਪ ਇਸ ਪੁਸਤਕ ਵਿਚ ਕਈ ਉਦਾਹਰਣਾਂ ਦੇ ਕੇ ਸਪਸ਼ਟ 
ਜਦੋਂ ਧਿਆਨ ਧੁਨ ਵਿਚ ਜੁੜਨ ਲਗ ਪਏ ਤਾਂ ਨਾਮ ਜਪਨ ਦਾ ਰਸ ਆਉਣ 
ਨਾਲ ਜੋਤ ਮਿਲ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤੇ ਫਿਰ ਉਸਦਾ ਜੰਮਣ ਮਰਨ ਤੋਂ ਰੋ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਛੁਟਕਾਰਾ 

ਦੀ ਜੁਗਤੀ ਦੇ ਚਾਹਵਾਨ ਹਨ । ਆਸ ਹੈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਇਹ ਪੁਸਤਕ ਦੇ ਪੜ੍ਹਨ ੍ 
ਤੇ ਕਾਫੀ ਲਾਭ ਹੋਵੇਗਾ ਅਤੇ ਮਸਕੀਨ ਜੀ ਦੇ ਦਸੇ ਮਾਰਗ ਤੇ ਚਲਕੇ ਪੂ ਇੰ 


ਘ 
. 


ਸਤਿਕਾਰ ਯੋਗ ਮਸਕੀਨ ਜੀ ਭਾਵੇਂ ਸਿਮਰਨ ਸਬੰਧੀ ਅਪਣੇ 
ਕਥਾ ਹਾਰੀ ਕਟ ਗਰ ਸਾਲਾ ਮਾ 
ਕੀਤਾ ਹੈ ਤਾਂਕਿ ਇਹ ਪੁਸਤਕ ਪੜ੍ਹਕੇ ਹਰ ਇਕ ਸਿੱਖ ਸਦੀ 
ਕਰ ਸਕੋ । ਮੈਂ ਇਸ ਪੁਸਤਕ ਦੇ ਛਪਾਉਣ ਤੇ ਸਤਿਕਾਰ ਯੋ 
ਜੀ ਦਾ ਅਤੀ ਧੰਨਵਾਦੀ ਹਾਂ । ____ ਇ 2 । 


= ਖਲ $;- _ 5 
ਉਵ ਰਾ, ਅਰ, ”' .. 
ਬੂ  - “ਦਾ ਰੀ” 4 ਤੋ (| (੫46 । 
`ਤੇ ੭ 
4. ਕਲਾਂ ਨ 


ਮੰ. 


੫. 
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ਭੂਮਿਕਾ 

ਕਰਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਸਨ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਪੂਸ਼ਨਾਂ ਨੂੰ ਸੁਣ ਸੁਣ ਕੇ ਪੇੇਰਨਾਂ ਮਿਲੀ ਕਿ ਕਿਉਂ 
ਨਾ ਸਿਮਰਨ ਸਬੰਧੀ ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚਾਰ ਨੂੰ ਲਿਖਤੀ ਰੂਪ ਦਿੱਤਾ ਜਾਏ ਸੇ 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਅਪਾਰ ਕਿਰਪਾ ਸਦਕਾ ਪ੍ਰਭੂ ਸਿਮਰਨ ਇਹ ਪੁਸਤਕ ਪਾਠਕਾਂ 
ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਹੈ । ਸਿਮਰਨ ਦੀ ਚਾਹਤ ਰੱਖਣ ਵਾਲੇ ਤੇ ਇਸ ਮਾਰਗ ਤੇ ਚਲਣ 
ਵਾਲਿਆਂ ਲਈ ਅਗਰ ਇਹ ਪੁਸਤਕ ਸਹਾਇਕ ਹੋ ਸਕੇ, ਤਾਂ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਆਪ 
ਨੂੰ ਧੰਨਭਾਗੀ ਸਮਝਾਂਗਾ । ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਲੱਖ ਲੱਖ ਸ਼ੁਕਰਾਨਾ ਹੈ ਜੇ ਇਹ 
ਪੁਸਤਕ ਲਿਖ ਸਕਿਆ ਹਾਂ । 


ਅਰਦਾਸ ਹੈ ਗੁਰੂ ਸਿੱਖਾਂ ਅੰਦਰ ਸਿਮਰਨ ਦਾ ਸ਼ੋਕ ਤੇ ਸਿਮਰਨ ਕਰਨ 
ਦੀ ਸਮਰਥਾ ਪੈਦਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਕਿ ਜਿਸ ਪੁਭੂ ਮਿਲਾਪ ਲਈ ਇਹ ਜੀਵਨ ਮਿਲਿਆ 

3 ੧ -. ਰੇ ਦਾਸ: 
ਗਿ: ਸੰਤ ਸਿੰਘ ਮਸਕੀਨ 
ਸੀਸ ਗਰਾਂ ਅਲਵਰ (ਰਾਜਿਸਥਾਨ) 
ਫੋਨ: 0144-21123 
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ਪ੍ਭੂ ਸਿਮਰਨ 

ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਤਮਾਮ ਅਵਤਾਰੀ ਪੁਰਸ਼ਾਂ ਤੇ ਸੰਤ ਜਨਾਂ ਨੇ ਪੁਭੂ ਪਰਾਪਤੀ ਦਾ 
ਅਧਾਰ ਸਿਮਰਨ ਦੱਸਿਆ ਹੈ । ਸਿਮਰਨ ਯਾਦ ਉਸਦੀ ਆ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਜੇ 
ਪਿਆਰ ਹੋਵੇ, ਅਪਣੱਤ ਹੋਵੇ, ਜਾਂ ਪੂਭਾਵਤ ਕਰਦਾ ਹੋਵੇ, ਈਸ਼ਵਰ ਅਦ੍ਰਿਸ਼ 
ਹੈ । ਉਸਦਾ ਕੋਈ ਬੋਧ ਨਹੀਂ ਤੇ ਜਿਸਦਾ ਬੋਧ ਨਹੀਂ ਉਸ ਤੋਂ' ਪੁਭਾਵਤ ਹੇਣਾ 
ਔਖਾ ਹੈ । 

ਅੱਖਾਂ ਰੂਪ ਵੇਖਦੀਆਂ ਹਨ, ਮਨ ਰੂਪ ਤੋਂ ਪੁਭਾਵਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਕੰਨ ਗੀਤ 
ਸੰਗੀਤ ਸੁਣਕੇ ਪੁਭਾਵ ਕਬੂਲ ਕਰਦੇ ਹਨ । ਰਸਨਾਂ ਰਸ ਨਾਲ ਜਦ ਭਰਦੀ 
ਹੈ ਤਾਂ ਉਸ ਭੋਜਨ ਤੋਂ ਮਨ ਪੁਭਾਵਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਨਾਸ ਦਾ ਦੁਆਰਾ ਸੁਗੰਧ ਤੇ 
ਖਲੜੀ ਦੁਆਰਾ ਸਪਰਸ਼ਤਾ ਤੋਂ ਮਨ ਪੁਭਾਵਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਜਿਸ ਵਸਤੂ ਰੂਪ 
ਰੰਗ ਤੇ ਮਨ ਪੁਭਾਵਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਮਨ ਉਸਦੀ ਬਾਰ ਬਾਰ ਮੰਗ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜੋ 
ਆਪਣਾ ਪੂਤੀਤ ਹੋਵੇ ਤੇ ਬਹੁਤ ਪਿਆਰਾ ਲਗੇ ਮਨ ਉਸਦੀ ਚਾਹਤ ਕਰਦਾ 
___ ਹੈ ਡੇ ਏਹੀ ਚਾਹ ਯਾਦ ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਸਿਮਰਨ ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । 
__ ਯਾਦ ਆਏ ਜਾਂ ਜਿਸਨੂੰ ਯਾਦ ਕਰਿਆਂ ਸਬੰਧ ਜੁੜ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਜਿਸਨੂੰ ਭੁੱਲ 


ਨਾ ਹੈ, ਭੁਲਨਾ ਵਿਛੜਨਾ ਹੈ । ਚੂਕ ਈਸ਼ਵਰ ਅਕਾਲ 
ਇੰਦਰੀਆਂ ਦੀ ਪਹੁੰਚ ਤੋਂ ਪਰੇ ਹੈ, ਸਾਡੀ ਸਮਝ 
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12 
ਤੋਂ ਪਰੇ ਹੈ । ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਮਨ ਮੰਗ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ, ਤੇ ਈਸ਼ਵਰ ਭੁਲ ਜਾਂਦਾ 


ਹੈ । ਸਤਸੰਗ ਦਾ ਏਹੀ ਫਲ ਹੈ ਕਿ ਈਸ਼ਵਰ ਦਾ ਬੇਧ ਮਿਲੇ-ਉਸਦੇ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਰੰ 
ਪਤਾ ਚਲੇ ਤੇ ਪੁਭੂ ਆਪਣਾ ਪੂਤੀਤ ਹੇਵੇ, ਮਿੱਠਾ ਲਗੇ, ਨਾਂ ਮਨ ਵਿਚ 
ਆਪ ਸਿਮਰਨ ਦੀ ਰੌਂ ਚਲ ਪੈਂਦੀ ਹੈ । 


(੧॥108੮॥॥੫੧60018.60।। 
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ਜਪ ਵਿਧੀ 


ਅਕਸਰ ਜਗਿਆਸੂ ਇਕ ਪੂਸ਼ਨ ਹਰ ਧਰਮ ਪੂਚਾਰਕ ਅੱਗੇ ਕਰਦਾ ਹੈ 
ਕਿ ਸਿਮਰਨ ਦੀ ਵਿਧੀ ਕੀ ਹੈ ? ਸਿਮਰਨ ਕਿਵੇਂ ਕਰੀਏ । ਦਸਣ ਵਾਲੇ ਜੋ 
ਕਿ ਬਹੁਤ ਤਾਂ ਇਸ ਪੁਸ਼ਨ ਦੇ ਉੱਤਰ ਵਲੋਂ ਬਿਲਕੁਲ ਅਨੁਭਵਹੀਨ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, 
ਤੇ ਸਿਮਰਨ ਸੰਬੰਧੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਆਪਣੀ ਕੋਈ ਰੁਚੀ ਵੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ । ਸਿਰਫ 
ਜਵਾਬ ਦੇਣ ਦੀ ਮਜ਼ਬੂਰੀ ਕਰਕੇ ਜਵਾਬ ਦੇ ਦੇ ਹਨ, ਜਿਸ ਨਾਲ ਰਸਤਾ ਲੱਭਣ 
ਦੀ ਥਾਂ ਤੇ ਜਗਿਆਸੂ ਹੋਰ ਭਟਕ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਅਨੇਕਾਂ ਭਟਕਣਾਂ 
ਪਿੱਛੋਂ ਥੱਕ ਕੇ, ਅੱਕ ਕੇ ਕਹਿ ਦੇਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਕੋਈ ਰਸ ਨਹੀਂ ਹੈ ਤੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ 
ਵੀ ਹੈ ਕਿ ਨਹੀਂ, ਸ਼ੱਕ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ :- 


ਸੀ ਗੁਰੂ ਗੁੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਬਾਣੀ ਦੇ ਉਹ ਸਾਗਰ ਹਨ-ਜਿਸ ਵਿਚ ਹਰ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸਵਾਲਾਂ ਦੇ ਜਵਾਬ ਸੁੱਚੇ ਮੋਤੀਆਂ ਵਾਂਗੂੰ ਜੜੇ ਪਏ ਹਨ । ਸਿਰਫ ਚੁਭੀ 
ਮਾਰਕੇ ਲੱਭਣ ਦੀ ਘਾਲਣਾ ਘਾਲਣੀ ਹੈ । ਬਾਣੀ ਨੂੰ ਵਿਚਾਰ ਭਾਵ ਨਾਲ 
ਪੜ੍ਣਾ ਤੇ ਸੁਣਨਾ ਇਸ ਕਰਕੇ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਤਾਂਕਿ ਅੰਦਰ ਚਲ ਰਹੇ ਸਵਾਲਾਂ 
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ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਦ ਭੋਜਨ ਦੀ ਭੁੱਖ ਲਗਦੀ ਹੈ ਤੇ ਭੁੱਖ ਜਦੋਂ ਪੀੜਤ ਕਰਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਭੋਜਨ 
ਯਾਦ ਦਾ ਹਿੱਸਾ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਭੋਜਨ ਦੀ ਮੰਗ ਹਰ ਵਕਤ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ 
ਚਲਣ ਲੱਗ ਪੈਦੀ ਹੈ । ਸਤਿ ਸੰਗ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਉਦੋ' ਹੀ ਸਫਲ ਸਮਝੋ, 
ਜਦ ਭੁੱਖ ਪੈਦਾ ਹੋ ਜਾਵੇ ਤੇ ਇਸ ਭੁੱਖ ਨਾਲ ਇਕ ਦਿਨ ਸਤਸੰਗੀ ਦੇ ਹਿਰਦੇ 
ਵਿਚ ਪਿਆਸ ਪੈਦਾ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਫਿਰ ਰਸਨਾਂ ਸੁਤੇ-ਸਿਧ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਜਾਪ ਕਰਨ ਲੱਗ ਪੈਂਦੀ ਹੈ ।ਜੇਸੇ ਪਿਆਸਾ ਪਾਣੀ ਪਾਣੀ ਕਰਦਾ 
ਹੈ । ਆਤਮਿਕ ਪਿਆਸੀ ਚੇਤਨਾ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਕਰਦੀ ਹੈ । ਸੋ ਜਪਣ 
ਦੀ ਕੋਈ ਵਿਧੀ ਨਹੀਂ ਹੈ- ਅਗਰ ਪਿਆਸਾ ਪਾਣੀ ਪਾਣੀ ਦਾ ਜਾਪ ਕਰ ਰਿਹਾ 
ਹੈ ਤੇ ਇਹ ਕੋਈ ਪਾਣੀ ਪਾਣੀ ਜਪਣ ਦੀ ਵਿਧੀ ਦਾ ਉਪਯੋਗ ਨਹੀਂ ਕਰ ਰਿਹਾ, 
ਬਲਕਿ ਪਾਣੀ ਉਸਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਹੁਣ ਪਾਣੀ ਉਸ ਦੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਹੈ ਤੇ ਪਾਣੀ 
ਉਸਦੇ ਪਾਣ ਵਿਚ ਰਮ ਗਿਆ ਹੈ । ਰ 


ਜੀਵਨ ਸਾਰ ਤੇ ਜੀਵਨ ਦੇ ਅਰ ਪਰਖੇ (4 
ਬੇਧ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਫਿਰ ਆਪਣੇ ਯਾਂ ਪਾ ਵਚਿ 
ਹੈ । ਇਹ ਕੋਈ ਵਿਧੀ ਵਿਧਾਨ ਨਹੀਂ ਹੈ 'ਨਾ5&%-- 
ਕਹਿ ਰਹੋ ਰਲਾ ਵਾ ੍ ਸਜ 


ਸਰ ੬6 
ਵਿ ਨ 


ਸਿ 20 
ਨ ਪੰ 
ਕੈ, (.. 

(ਨਵ 2404 ਨ ਸਾ 
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ਮੱ ਭੂਖੇ ਖਾਵਤ ਲਾਜ ਨ ਆਵੈ ।। 
੍ ਜਿਹੜੇ ਵੀ ਸਜਣ ਵਿਧੀ ਵਿਧਾਨ ਪੁੱਛਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਅੰਦਰ 
੧ ਅਜੇ ਭੁੱਖ ਨਹੀਂ ਲੱਗੀ, ਅਜੇ ਪਿਆਸ ਨਹੀਂ ਉਪਜੀ:- 
੧ ਜਿਨ ਕਉ ਲਗੀ ਪਿਆਸ ਅੰਮਿਤੁ ਸੇਇ ਖਾਹਿ ।। 
। ਸਾਚੇ ਨਾਮ ਕੀ ਲਾਗੈ ਭੂਖ ।। 
ਉਤੁ ਭੂਖੈ ਖਾਇ ਚਲੀਅਹਿ ਦੂਖ ।। ੧ ।। ਰ 
੧ ਭੁੱਖੋ ਦਾ ਭੋਜਨ ਖਾਣਾ ਹੀ ਵਿਧੀ ਹੈ । ਪਿਆਸੇ ਦਾ ਪਾਣੀ ਪੀਣਾ ਹੀ 
ਵਿਧੀ ਹੈ ਤੇ ਜਗਿਆਸੂ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪਨਾ ਹੀ ਵਿਧੀ ਹੈ ।ਇਥੇ ਇਕ ਫਿਰ ਪੁਸ਼ਨ 
੧ ਖੜਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈਉ 
ਕਈ ਭੋਜਨ ਖਾ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਕੋਈ ਪਾਣੀ ਪੀ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਦਿਸ ਪੈਂਦਾ 
2 __ਹੈ । ਕਿਵੇਂ ਪਤਾ ਚਲੇ ਕਿ ਇਸਦੇ ਅੰਦਰ ਪ੍ਰਭੂ ਪਿਆਸ ਪੈਦਾ ਹੇ ਗਈ ਹੈ, ਤੇ 
£ੂ __ ਅਗਰ ਉਂਹ ਜਪ ਰਿਹਾ ਹੈ ਤਾਂ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਪ ਰਿਹਾ ਹੈ-ਤਾਂ ਇਸ ਸਬੰਧ ਵਿਚ 
ਨ ਜੋ ਗੁਰਬਾਣੀ ਨੇ ਸੁਝਾਅ ਦਸੇ ਹਨ, ਉਹ ਮੈ' ਪਾਠਕਾਂ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਰੱਖਣ ਲੱਗਾ 
ਹਾਂ । 


ਜਪਣ ਵਾਲਿਆਂ ਤੇ ਜੋ ਰਸ ਬਰਸਿਆ ਹੈ ਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਜਿਸ ਢੰਗ 
____ ਨਾਲ ਰਸ ਨੂੰ ਪੁਗਟ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ ਹੈ ਉਹੀ ਧਾਰਮਿਕ ਜਗਤ ਵਿਚ 

ਰ _ਵਿਧੀ ਵਿਧਾਨ ਬਣ ਗਏ ਹਨ, ਗੁਰਮਤਿ ਵਿਚ ਇਸਦਾ ਪੂਗਟ ਹੋਣਾ ਇਸ 
_ ਪੁਕਾਰ ਹੈ :- 


___ ਗੁਰੂ-ਘਰ ਵਿਚ ਸ਼ਬਦ ਸੁਰਤ ਦੇ ਮੋਲ ਦੀ ਚਰਚਾ ਆਮ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ 
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਧਿਆਨ ਨੂੰ ਧੁਨ ਨਾਲ 
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ਗੁਰਮੁਖਿ ਅਕਥ ਕਹਾਨੀ ।। ੩ ।। 
ਧੁਨ ਵਿਚ ਧਿਆਨ ਜੋੜਨਾ, ਵਾਸਤਵਿਕ ਧੁਨ ਨੂੰ ਸੁਨਣਾ ਹੈ ।ਸੁਨਣਾ 
ਹੀ ਧਿਆਨ ਜੋੜਨਾ ਹੈ, ਸੱਚ ਤਾਂ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਧਿਆਨ ਤੋਂ' ਬਿਨਾਂ ਤਾਂ ਸੁਣਿਆ 
ਵੀ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦਾ । ਇਕ ਸੱਜਣ ਬੋਲ ਰਿਹਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਦੂਜਾ ਸੁਣ ਰਿਹਾ 
ਹੈ ਹੇ ਅਧਾਲਬ ਛਕਗਾ ਬਾਣਾ ਬਾਤ ਵਟਾਰਾ ਨ, ਗਿ ਮਿੱਤਰ 
ਹਰ ਪਾਸੇ ਚਲਾ ਗਿਆ ਸੀ । ਸੋ ਧੁਨ ਵਿਚ ਧਿਆਨ ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਸੁਣਿਆ ਨਗ 
ਜਾਂ ਅੜੜ੍ .ਭਸ ਰ 
ਅੰਤ ਵਿਚਿ ਰਤਨ ਜਵਾਹਰ ਮਾਣਿਕ ” ਮੀ ਮੈ ਹੇ 
ਜੇ ਇਕ ਗੁਰ ਕੀ ਸਿਖ ਸੁਣੀ ॥॥ ___ 


ਰਣਕੇ ਰੀ ਸਿਧੇਬੀਵ ਕੁਝ ਨਾਂਥ ਬਣੀਦਾਂ $, ਤੇ ਸੁਨਣ 
ਨਾਂਦਰਾਰਅਲੀ ਲਾ 
ਲਨ. 0॥੮। 

ਨ । ਕਦ ਦ ਤਾਵ ਅਰਥ ਅਰ ਨਹੀਂ ਬੀ ਆਵਦਾ 
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ਪੱ ਇਆ 


ਆ ਕੀ _ ਜੀ 
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ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਸਿਮਰਨ 


ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਸਿਮਰਨ ਬਾਰੇ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਇੰਵ ਫੁਰਮਾਨ 
ਕਰਦੇ ਹਨ :- (ਰਸਨਾ ਨਾਮ ਉਚਾਰਨ ਕਰੈ ਤੇ ਕੰਨ ਸੁਨਣ) । 


ਭੇਜਨ ਦੀ ਬੁਰਕੀ ਮੂੰਹ ਦੇ ਰਾਹੀਂ ਅੰਦਰ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਪੁਵੇਸ਼ ਕਰੇਗੀ 
ਤੇ ਪੱਚ ਕੇ ਉਹ ਸਰੀਰ ਦਾ ਹਿੱਸਾ ਬਣੇਗੀ । ਮਿੱਝ ਮਾਸ ਖ਼ੂਨ ਤੇ ਸਰੀਰਕ ਬਲ 
ਬਣੇਗੀ । ਭੇਜਨ ਹੱਥਾਂ ਨਾਲ ਬਨਾਣਾ ਹੈ ਤੇ ਮੂੰਹ ਨਾਲ ਖਾਣਾ ਹੈ । 


ਭਜਨ ਨਾਮ ਨੂੰ ਮੂੰਹ ਨਾਲ ਉਚਾਰਨ ਕਰਨਾ ਹੈ ਤੇ ਕੰਨਾਂ ਰਾਹੀਂ ਉਸ 
ਨੇ ਅੰਦਰ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਕਰਨਾ ਹੈ । ਜਦ ਸ਼ਬਦ ਕੰਨਾਂ ਰਾਹੀਂ ਅੰਤਰ 
ਆਤਮ ਪੂਵੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਏਹੀ ਦੈਵੀ ਗੁਣ ਹੇ ਕੇ ਪੂਗਟ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਏਹੀ ਆਤਮ 
ਬਲ ਬਣਦਾ ਹੈ, ਏਹੀ ਵਿਸਮਾਦ ਹਾਲਤ ਵਿਚ ਲਿਜਾ ਕੇ ਸਮਾਧੀ ਬਣਦਾ ਹੈ। 
ਮਨ ਦੇ ਵਿਚ ਭਾਵਨਾਂ ਭਰੋਸਾ ਰੱਖ ਕੇ ਰਸਨਾਂ ਨਾਲ ਗਾਉਣਾ, ਉਚਾਰਨ ਕਰਨਾ 
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ਪਾ ਕੇ ਖਾਵੇਲਾ ਰ੍ ਉਸ ਨੂੰ ਅੰਦਰ ਨਾ ਕਰੇ ਤੇ ਭੇਜਨ ਨੂੰ ਸਿਰਫ ਹੱਥਾਂ ਵਿਚ 
ਹੀ ਰੱਖੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਉਸਦੀ ਭੁੱਖ ਨਹੀਂ ਮਿਟੇਗੀ ਤੇ ਸਰੀਰਕ ਬਲ ਘਟੇਗਾ । 


ਰਸਨਾਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਕਰੇ ਪਰ ਕੰਨ ਸੁਨਣ ਨਾ, ਤਾਂ ਇਸ ਨਾਲੁ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਮੰਤਰ ਆਤਮਾ ਦਾ ਹਿੱਸਾ ਨਹੀਂ ਬਣੇਗਾ, ਆਤਮਕ ਬਲ ਦੀ ਪਾਪੜ _ 
ਨਹੀਂ ਹੋਵੇਗੀ । ਉਚਾਰਨ ਕੀਤੇ ਗੁਰਮੰਤ੍ਰ ਨੂੰ ਕੰਨਾਂ ਨਾਲ ਸੁਨਣਾ ਹੈ ।ਉਚਾਰਨੁ 
ਕਰਨਾ ਤਾਂ ਸੋਖਾ ਹੈ ਪਰ ਉਚਾਰਨ ਕੀਤੇ ਹੇਏ ਨੂੰ ਸੁਨਣਾ ਔਖਾ ਹੈ । ਭੇਜਨੁ 
ਪਕਾਉਣਾ ਤੇ ਖਾਣਾ ਸਾਡਾ ਕੰਮ ਹੈ, ਸਾਡੀ ਜ਼ਿਮੇਵਾਰੀ ਹੈ ਪਰ ਛਕਿਆ ਹੋਇਆ 
ਭਜਨ ਖੂਨ ਬਣੇ ਤੇ ਸਗੈਰਕ ਸ਼ਕਤੀ ਬਣੇ ਇਹ ਸਾਡੇ ਹੱਥ ਨਹੀਂ ਹੈ । ਸਾਡੀ 
ਜ਼ਿਮੇਵਾਰੀ ਤੋਂ ਪਰੇ ਹੈ, ਭੋਜਨ ਨੂੰ ਜਿਵੇਂ ਪੂਕ੍ਰਿਤੀ ਨਿਯਮ ਖੂਨ ਬਣਾ ਦੇਂਦਾ | ! 
, ਤਵ ਇਸੀ ਵਿਚ ਵਲ ਵਗ ਰ੍ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 


ਵਿਸੀਆ=ਆਆ=ਅ£-੧%-੨ 
ਹ ਪਨ ਉਹ ਤੂਨ ਲੀ ਦੀ ਗਾ ਵਾਤ ਜਾਰ 
ਕਈ ਦਸ, ਦਸ ਸਾਲ ਦੇ ਬਚੇ ਸਨ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਹਰ ਮਹੀਨੇ ਓਪਰਾ ਖੂਨ 
ਦਾ ਸਾ ਉਹਬਰ ਕਦ ਸਨ ਰਿਆਤ ਕਰਮ 


੧3॥੧01੫1500੫੧601੧ਗ1.00।। 
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ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਖਾਧਾ ਹੋਇਆ ਭੋਜਨ ਖ਼ੂਨ ਨਾ ਬਣੇ ਉਹ ਮਰੀਜ਼ ਕਰੇੜਾਂ 
|. ਦ ਪਦ ਲਨ ਲੇ ਅਮ ਅਨੰਦ 
੪ ਸਿ ਤਮਾਮ ਤਾ ਤਾ ਬਲ ਵਿਚ ਉਚਾਰ ਹੇ 


ਲਲਕਦ --. 


ਇਛ ਜਨ ਨਾਨਕ ਕੋਟਨ ਮੈ ਕਿਨਹੂ 
&, ਗੁਰਮੁਖਿ ਹੋਇ ਪਛਾਨਾ ।। 
ਦੇ ਕੋਟਨ ਮੈ ਨਾਨਕ ਕੋਊ ਨਾਰਾਇਨੁ ਜਿਹ ਚੀਤਿ ।। 


੪ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਕੋਈ ਨੁਕਸ ਹੇਵੇ, ਖਰਾਬੀ ਹੇਵੇ ਤਾਂ ਖਾਧਾ ਹੋਇਆ ਭੇਜਨ 
ਖ਼ੂਨ ਨਹੀਂ ਬਣਦਾ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮਨ ਵਿਚ ਕਈ ਨੁਕਸ ਹੋਵੇ, ਮਨ ਅਸਵਸਥ 
ਨੈਦੋ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਜਪਿਆ ਹੋਇਆ ਨਾਮ ਪੂਮ-ਅਨੰਦ ਨਹੀਂ ਬਣਦਾ । 


ਅਨੰਤ ਤੌਰ ਤਰੀਕੇ ਹਨ, ਦੁਆਈਆਂ ਹਨ ਸਰੀਰ ਵਿਚੇ' ਨੁਕਸ ਕੱਢਣ 
੧੧ ਲਈ । ਹੂ-ਬ-ਹੂ ਮਨ ਵਿਚ ਵਿਕਾਰਾਂ ਦੀ ਬਿਮਾਰੀ ਕੱਢਣ ਲਈ ਅਜ ਤਕ 
# ਵੱਖ ਵੱਖ ਤੌਰ ਤਰੀਕੇ ਅਪਣਾਏ ਗਏ ਤੇ ਵੱਖ ਵੱਖ ਸਾਧਨਾ ਦੇ ਢੰਗ ਤੇ ਵੱਖ 
ਵੱਖ ਐਸ਼ਧੀਆਂ । ਉਪਚਾਰ ਨਾਲ ਜਦ ਸਰੀਰ ਵਿਚੋਂ ਰੇਗ ਨਿਕਲ ਜਾਂਦੇ ਹਨ 
ਤਦ ਸਰੀਰ ਸਵਸਥ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਭੋਜਨ ਸੁਆਦੀ ਲਗਦਾ ਹੈ । ਭੋਜਨ ਪੱਚ 
ਕੇ ਖੂਨ ਵੀ ਬਣਦਾ ਹੈ ਤੇ ਸਰੀਰ ਬਲਵਾਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । 


ਹੈ ੇ ਆਤਮਕ ਬਲ ਵੀ ਬਨਣ ਲੱਗ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਏਹੀ ਆਤਮਕ 
ਾਂ ਵਿਚ ਪ੍ਰਗਟ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਨਾਮ ਰਸੀਆਂ ਦਾ ਸਾਰਾ ਜੀਵਨ 
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ਅਜਪਾ ਜਾਪ 


ਅਰੰਭ ਵਿਚ ਰਸਨਾਂ ਨਾਲ ਨਾਮ ਜਪਨਾ ਹੈ-- 
ਰਸਨਾ ਨਾਮੁ ਜਪਹੁ ਤਬ ਮਥੀਐ 
ਇਨ ਬਿਧਿ ਅੰਮਿ੍‌ਤੁ ਪਾਵਹੁ ।। ੨ ।। ਲੀ 
ਇਹ ਜਪਨਾ ਗਿਣਤੀਆਂ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, ਬਲਕਿ ਜਿਤਨਾ ਗਕ।_ 
ਜਪਦੀ ਹੈ, ਉਤਨੀ ਮੰਜ਼ਲ ਨੋੜੇ ਆਂਵਦੀ ਹੈ । ਪਰਮਾਤਮਾ ਤਕ [ਜਣ ਤੂ 
ਪਉੜੀ ਰਸਨਾਂ ਦੁਆਰਾ ਜਪਿਆਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਮੰਤਰ ਦਾ ਜਾਪ ਹੈ :- 
ਇਿਤਦੂ ਜੰਭੇ ਲੱਖ ਲਵ ਗਵਾ ੍ 1 “ 


ਦਿ ਜਾਨਾਂ ਦੇ ਉਡਾ 
ਅਨੰਤ ਅਨੰਤ ਵਾਰੀ ਜਗਤ ਦੇ ਮਾਲਕ ਦਾ ਜਾਪ ਜ 
ਉਆ ਭਰਮ ਹੈ ।ਜ 
ਆਂ ` 
ਮਾਗਗ ਚ 

ਫਿਰ ਵੀ ਨਾਮ 
1 
ਨਵ 


#. 


” ਹੈ । [- ਹੂ & ਤਾ 
`. ਵੀ ਪੂ ੬੯੮ ਸਾਂ . 
: ੫੦ ੨੬ ੨ - 2੬ = 2. ਦਿ ਦ--4 6 


5।। 28000 08001 50101 । ੬0੫੧ ੧3॥੧011500੫੧601੧ਗ1.00।। 


ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਵੇਲਾ 


ਪੁਕ੍ਰਿਤੀ ਨੇ ਇਕ ਐਸਾ ਸਮਾਂ ਬਣਾਇਆ ਹੈ ਜੋ ਚੇਤਨਾ ਨੂੰ ਪਰਮਾਤਮਾ 
ਦੇ ਨੇੜੇ ਲੈ ਜਾਣ ਵਿਚ ਜ਼ਿਆਦਾ ਸਹਾਇਕ ਹੈ ।ਜਦ ਸਵਾ ਪਹਿਰ ਰਾਤ ਰਹਿੰਦੀ 
` ਹੋਵੇ, ਪੇਹ ਫੁਟ ਪਵੇ, ਜਦ ਰਾਤ ਦੀ ਤਾਰੀਕੀ ਘਟ ਜਾਵੇ ਤੇ ਹਲਕਾ ਜਿਹਾ 
ਚਾਨਣ ਹੋਵੇ । ਬਸ ਉਹੀ ਰੁੱਤ ਹੈ, ਓਹੋ ਸਮਾਂ ਹੈ । ਚੂਕ ਬਹੁਤੀ ਮਨੁੱਖਤਾ ਦਾ 
ਜੀਵਨ ਪ੍ਰਾਕ੍ਰਿਤਕ ਨਹੀਂ ਹੈ-ਅਗਰ ਕੋਈ ਸਮੇਂ ਸਿਰ ਰਾਤ ਦੇ ਪਹਿਲੇ ਪਹਿਰ 
ਦੇ ਅੰਤ ਸੋਇਆ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਉਹ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੈ ਕਿ ਰਾਤ ਦੇ ਚੌਥੇ ਪਹਿਰ ਵਿਚ 
ਜਾਗ ਸਕੇ । ਮਨੁੱਖ ਨਾਲੋਂ ਪੰਛੀ ਜ਼ਿਆਦਾ ਪ੍ਰਾਕ੍ਹਿਤਕ ਹਨ, ਸਮੇ' ਸਿਰ ਚਹਿ- 
ਚਹਾਂਦੇ ਹੋਏ ਗੀਤ ਗਾਉਂ ਦੇ ਹੋਏ ਰਾਤ ਦੇ ਪਹਿਲੇ ਪਹਿਰ ਦੇ ਅੰਤ ਤਕ ਸੌਂ ਜਾਂਦੇ 
_ਹਨ, ਤੇ ਰਾਤ ਦੇ ਚੌਥੇ ਪਹਿਰ ਗੀਤ ਗਾਉਂਦੇ ਹੋਏ ਉੱਠ ਬੈਠਦੇ ਹਨ । ਅਗਰ 
ਪੁਸ਼ਨ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ ਕਿ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਕਦੋ' ਸੌਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਤੇ ਕਦੋ ਜਾਗਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਆਖਣਾ ਪਵੇਗਾ ਜਦ ਪੰਛੀ ਸੌ ਦੇ ਹਨ ਤੇ ਜਦ ਪੰਛੀ ਜਾਗਦੇ 
ਹਨ :- 
ਸਿ ਤਾ ਦਾਗ ।। 
__ ਅਚਰਜ ਰੂਪ ਸੰਤਨ ਰਚੇ ਨਾਨਕ ਨਾਮਹਿ ਰੰਗ ।। ੧ ।। 


ਲਾ ਜਲ! 


ਸੀ ਤੇ ਰਸੀਆਂ ਦਾ ਜਾਗਣਾ ਚਿੜੀਆਂ ਦੇ ਨਾਲ ਹੈ । 
ਜੀਅ ਰ । ਰਲ । ਇਹ ਜੀਵਨ ਸ਼ੈਲੀ ਨੂੰ ਨਿਯਮ 


5।। 5ਗ00੫ 0800 5010 ਹ। ੬0੫ ਰ੍ ੧੧8000080%1/60781.20। 


ਆ 
ਪੰਛੀਆਂ ਤੋਂ ਜੇ ਕੰਕਰ ਖਾਂਦਿਆਂ ਹੋਇਆਂ ਵੀ ਈਸ਼ਵਰੀ ਨਿਯਮ ਦੀ ਉਲੰਘਨ੧_ 
ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ । ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਸੌਣਾ ਜਾਗਨਾ ਈਸ਼ਵਰੀ ਨਿਯਮ 


ਪੂਰਵਕ ਹੈ :- 


ਜੰਗਲਿ ਜਿੰਨ੍ਹਾ ਵਾਸੁ ।। 
ਕਕਰੁ ਚੁਗਨਿ ਥਲਿ ਫਸਨਿ ਰਬ ਨ ਛੋਡਨਿ ਪਾਸੁ ।। 
(ਫਰੀਦ ਜੀ) 
ਜਦ ਰਾਤ ਰੌਸ਼ਨੀ ਵਿਚ ਤਬਦੀਲ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । ਜਦ ਹਲਕਾ ਹਲਕਾ 
ਪੂਸਾਸ਼ ਅੰਧਕਾਰ ਨੂੰ ਵਿਦਾਇਗੀ ਦੇਂਦਾ ਹੈ, ਬਸ ਉਹੀ ਸਮਾਂ ਹੈ ਜੀ ੩੬4 ਹੈ 
ਅਗਿਆਨਤਾ ਦੇ ਅੰਧਕਾਰ ਨੂੰ ਪੂਭੂ ਸਿਮਰਨ ਜਪ ਦੇ ਚਾਨਣ ਨਾਲ ਭੂਖ ਸਤ _ 
ਕਰਨ ਦਾ । ਹੈ 


ਟਰਾਨੀ ਸਵੀ ਫਕੀਰ ਦਾ ਕਹਿਣਾ ਹੈ ਕਿ ਜੇ ਤੂ ਦਿਲ ੂ ਮਰ ਖਾਂ ਵਿਚ 
ਵਾਸ਼ਾਹਂ ਦੀ ਤਰਾਂ ਜੀਵਨਾ ਚਾਰਾ ਹੈਂ ਤਾਂ ਰਾਗ ਦੇ ਸਮ 
ਨਰ ਜੇ ਰਾਤ ਨੂੰ ਠਰਮਾਣਤਾ ਨਾ ਹਾਂ ਬਨਾ 
ੀਨ ਦੇ ਪੱਗ ਭਿਖਾਰੀ ਨਹੀ ਬਣ ਥਿਲ ਹੈ ਕਿ ਉਹੋ 
ਨਾਲ ਜੀਅ ਸਕਣ । _# ਪਨ ੨੨ 


ਰ $। 58000 28001 5॥੧0। 3। ੬0੫7 (8॥108੮॥0੫੧60018.60।। 


ਮਾਲਾ ਜਾਪ 
ਧਾਰਮਿਕ ਜਗਤ ਵਿਚ ਆਦਿ ਕਾਲ ਤੋਂ ਅਭਿਆਸੀ ਲੋਕ ਪੁਭੂ ਨਾਮ 
ਨੂੰ ਸਿਮਰਤੀ ਦਾ ਅੰਗ ਬਨਾਣ ਵਾਸਤੇ ਕੋਈ ਨਾ ਕੋਈ ਰਸਨਾਂ ਸਰੀਰ ਤੋਂ 
ਇਲਾਵਾ ਸਾਧਨਾਂ ਦਾ ਉਪਯੋਗ ਕਰਦੇ ਰਹੇ ਹਨ । ਪੱਥਰ ਦੀਆਂ ਗੋਟੀਆਂ ਨੂੰ 
ਇਕ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਇਕ ਚੁੱਕ ਕੇ ਰੱਖਦੇ ਜਾਣਾ ਤੇ ਨਾਮ ਉਚਾਰਨ ਕਰੀ ਜਾਣਾ, 
ਇਸ ਤੋਂ ਮਕਸਦ ਇਤਨਾ ਸੀ ਕਿ ਮਨ ਦਾ ਇਕ ਨਾਮ ਜਪਨ ਵਿਚ ਜੁੜਣਾ 
ਔਖਾ ਹੈ । ਕਮ ਸੇ ਕਮ ਉਹੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਗੋਟੀਆਂ ਵਿਚ ਹੀ ਟਿਕਿਆ ਰਹੇ । ਦਸਾਂ 
ਦਿਸ਼ਾ ਦੀ ਭਟਕਣ ਨਾਲੋਂ ਇਕ ਦਿਸ਼ਾ ਵਿਚ ਭਟਕਣਾ ਠੀਕ ਹੈ । ਇਕ ਥਾਂ 
ਦੀ ਭਟਕਣ ਛੇਤੀ ਜੁੜਨ ਦਾ ਵਸੀਲਾ ਬਣ ਸਕਦੀ ਹੈ । ਬੇਧ ਭਿਖਸ਼ੂ ਜਦ 
ਘੁਮਾ ਕੇ ਮਨ ਨੂੰ ਇਕ ਥਾਂ ਤੇ ਲਿਆਉਣ ਦੀ ਕੋਸ਼ਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਵਿਆਪਕ 
ਤੌਰ ਤੇ ਮਨ ਨੂੰ ਮੋੜਨ ਦਾ ਤਰੀਕਾ ਜੋ ਅਭਿਆਸੀ ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਅਪਣਾਇਆ, 
ਉਹੇ ਮਾਲਾ ਸੀ । 
ਪ੍ਰਾਚੀਨ ਕਾਲ ਤੋਂ ਰਿਸ਼ੀ, ਮੁਨੀ, ਜੋਗੀ, ਸੰਠਿਆਸੀ ਮਾਲਾ ਦੀ ਵਰਤ 
ਸਿ ਮਨਮਤ ਨਾਨ ਜਰ 
__ ਅਫਗਾਨਿਸਤਾਨ ਈਰਾਨ ਤੇ ਅਰਬ ਦੇ ਸਾਰੇ ਮੁਸਲਮਾਨ ਵੱਤੇ ਛੋਟੇ ਅਮੀਰ 


5।। 58000 800 50101 । ੬0੫੧ ੧3॥੧011500੫੧601੧1.00।। 


ਤਗਤ ਸਿਰਮੌਰ ਸਰੀ ਕਬੀਰ ਜੀ ਨੂੰ ਵੀ ਅਭਿਆਸ ਦੇ ਆਰੰਭ ਕਾਲ ਵਿਚ. 


ਮਾਲਾ ਦਾ ਸਹਾਰਾ ਲੈਣਾ ਪਿਆ । ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਕੁਛ ਵਾਕਾਂ ਤੋਂ ਪਤਾ ਚਲਦ; ਰੱ 
ਹੈ ਕਿ ਪਹਿਲੀ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਮਾਲਾ ਧਾਰਨ ਕਰਦੇ ਸਨ, ਜੈਸੇ ਕਿ :. # 
ਭੂਖੇ ਭਗਤਿ ਨ ਕੀਜੈ ।। ਰੋ 

ਯਹ ਮਾਲਾ ਅਪਨੀ ਲੀਜੈ ।। # 

(ਕਬੀਰ ਜੀ)! 

ਯਥਾ:- ਜਬ ਕੀ ਮਾਲਾ ਲਈ ਨਿਪੂਤੇ ਭਾ 


ਤਬ ਤੇ ਸੁਖੁ ਨ ਭਇਓ ।। ੧ ।। 


ਸਿੱਖ ਜਗਤ ਵਿਚ ਨਾਮ ਅਭਿਆਸੀ ਮਾਲਾ ਦੀ ਵਿਆਪਕ ਤੌਰ ਤੇ 
ਵਰਤ ਕਰਦੇ ਆ ਰਹੇ ਹਨ । ਮੂਲ ਮੰਤਰ ਮਾਲਾ ਨਾਲ ਜਪਦਿਆਂ ਮਨ ਛੇੜੀ 
ਇਕਾਗਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਤੇ ਮਾਲਾ ਦੁਆਰਾ ਖ਼ੂਲ ਮੰਤਰ ਜਪਦਿਆਂ ਜਦ ਥੇੜੀ 
ਨ ਵਹ ਵਾਗ 


ਅਸਲ `.-:-- 

ਰਸ ਵਰਸਨ ਲਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ-ਅਤੇ ਇਕ ਦਫਾ ਰਸਨਾਂ ਨ ਜਰਰਆਂ 

ਆਵਣ ਲੱਗ ਪਵੇ ਤਾਂ ਮਾਨੋਂ ਨਾਮ ਰਸਨਾਂ ਤੇ ਹੀ ਵਸ ਜਾਂ ਆ 
ਪਾ ਜਲਹਸਧੰਚਾਲ ਛ 
ਨਾਨਕ ਜਲ ਬਾ ਨਾ (6 


#. ਪਤ 
“੧7700 ਤੀ 
ਕਾ ਸਾ ਘਾ # (4.26. 


ਕਬਰ ਮੇਗੈ ਸਿਮਰਨ ਦਲ ਨ 
੩... _` . 200 1 
ਖੱ ੨ 


ਲਾ ਵੱ ਰੇ 
ਹੁਣ ਜ ਸਸਨਾ 


$।। 50000 ਰੀ 5॥00। 3। ੬0੫7 (੧॥108੧੮॥0੫੧60018.60।। 
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'ਮਜਪਾ ਜਾਪ 


ਸਿਮਰਨ ਦੀ ਸਿਖਰਤਾ ਅਜਪਾ ਜਾਪ ਹੈ । ਹੁਣ ਨਾ ਮਾਲਾ ਹੈ ਤੇ ਲਾ 
ਹੀ ਰਸਨਾਂ ਚਲਦੀ ਹੈ । ਅੰਦਰ ਇਕ ਰਸ ਚਿੰਤਨ ਚਲ ਰਿਹਾ ਹੈ :- 
ਏਕੁ ਸਬਦੁ ਮੇਰੈ ਪ੍ਰਾਨਿ ਬਸਤੁ ਹੈ 
ਬਾਹੜਿ ਜਨਮਿ ਨ ਆਵਾ ।। ੧।।. 


ਹੁਣ ਜਿਵੇਂ ਸੁਆਸ ਪ੍ਰਾਣ ਆਪਣੇ ਆਪ ਚਲਦੇ ਹਨ ਤਿਵੇਂ ਸਿਮਰਨ 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਚਲਦਾ ਹੈ-ਜਿਵੇਂ ਲੋਭੀ ਦੇ ਅੰਦਰ ਹਰ ਵਕਤ ਧਨ ਦਾ ਚਿੰਤਨ 
ਚਲਦਾ ਹੈ ਤੇ ਜਿਵੇ' ਕਾਮੀ ਦੇ ਅੰਦਰ ਪਰ ਨਾਰੀ ਦਾ ਚਿੰਤਨ ਚਲਦਾ ਹੈ:- 
ਲੋਭੀ ਨਰੁ ਧਨ ਦਾ ਹਿਤਕਾਗੇ ।। ਨ 

_ ਕਾਮੀ ਪੁਰਖ ਕਾਮਨੀ ਪਿਆਗੀ ।। 


ਵਸ ਇਨ ਤਰ ਸੁ ੰਧਰ ਵਕ ਰਸ ਵਗ 
ਇਹ ਹੁਣ ਸਿਮਰਨ ਦਾ ਰੂਪ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ (ਰਨਾਆ 
ਚਲ ਰਹੀ ਹੈ । ਇਹ ਵਿਰਲੇ ਵਡਭਾਗੀ ਸਾਧਿਕ ਪਾ 
ਪੁਰਸ਼ ਲਾਂ. ਸਾ 
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ਆਤਮ ਬਲ 
(ਰੂਹਾਨੀ ਸ਼ਕਤੀ) 
ਜੇ ਪ੍ਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪਦਿਆਂ ਜਪਦਿਆਂ ਨਾਮ ਦਾ ਹੀ ਰੂਪ ਹੋ ਗਿਆ 
ਹੈ, ਉਸਦੇ ਬਚਨਾਂ ਵਿਚ ਸਭਿਆ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਉਸਦੇ ਕਦਮਾਂ ਵਿਚ ਕਰਾਂਤੀ 
ਤੇ ਹੱਥਾਂ ਵਿਚ ਬਰਕਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਬੇਲ ਜਿਤਨੇ ਗਹਿਰੇ ਤਲ 
ਤੋਂ ਨਿਕਲਦੇ ਹਨ, ਸੁਨਣ ਵਾਲੇ ਦੇ ਉਤਨੇ ਹੀ ਗਹਿਰੇ ਤਲ ਵਿਚ ਵਸਦੇ 
ਹਨ । ਸਿਰਫ ਜ਼ਬਾਨ ਚੋ ਨਿਕਲੇ ਬੇਲ ਤਾਂ ਕੰਨਾਂ ਤਕ ਹੀ ਪੁਜਦੇ ਹਨ, ਪਰ 
ਜੋ ਬੇਲ ਆਤਮਾਂ ਦੇ ਗਹਿਰੇ ਤਲ ਵਿਚੋਂ ਨਿਕਲਦੇ ਹਨ ਉਹ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਧਸਦੇ 
ਹਨ । ਆਤਮਾ ਨਿਤ ਨਵੀਂ ਹੈ ਉਸ ਥਾਂ ਤੋਂ ਨਿਕਲੇ ਬੋਲ ਕਦੀ ਪੁਰਾਣੇ ਨਹੀਂ 
ਹੁੰਦੇ, ਸਦਾ ਨਵੀਆਂ ਸੇਧਾਂ ਦੇਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ । ਨਾਮ ਰਸੀਆਂ ਦੇ ਹੱਥਾਂ ਵਿਚ 
ਬਰਕਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਉਸਦੇ ਹੱਥ ਜਿਸ ਕੰਮ ਨੂੰ ਛੂੰਹਦੇ ਹਨ ਉਹ ਕੰਮ ਸਿਰੇ ਚੜ੍ਹਦਾ 
ਹੈ ।ਆਦ ਕਾਲ ਤੋਂ ਮਕਾਨ, ਦੁਕਾਨ ਦਾ ਮਹੂਰਤ ਜਾਂ ਕਿਸੇ ਪੁਲ ਦੀ ਤਾਮੀਰ 
ਦਾ ਉਦਘਾਟਨ ਉਹਨਾਂ ਹੱਥਾਂ ਤੋਂ ਕਰਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਰਿਹਾ ਹੈ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਹੱਥਾਂ ਵਿਚ 
ਬਰਕਤ ਹੋਵੇ । ਜੇ ਬਰਕਤ ਹੱਥਾਂ ਵਿਚ ਨਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਹੱਥ ਅਗਰ ਸੋਨੇ ਨੂੰ ਵੀ 
ਸਪਰਸ਼ ਕਰਨ ਤਾਂ ਸਠਾਂ ਵੀ ਮਿੱਟੀ ਹੇ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ' ੨ 
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ਹ। ਐਸਾ ਪੁਰਸ਼ ਜਿਸ ਸ਼ਹਿਰ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦਾ ਹੋਵੇ ਉਥੋਂ ਦੀ ਧਾਰਮਿਕ ਹਵਾ _] , 
ਬਨਾਉਣ ਵਿਚ ਸਹਾਇਕ ਹੁੰਦਾ ਹੈ : 
ਕਬੀਰ ਸੋਈ ਮੁਖੁ ਧੰਨਿ ਹੈ ਜਾ ਮੁਖਿ ਕਹੀਐ ਰਾਮੁ ।। 
ਦੇਹੀ ਕਿਸਕੀ ਬਾਪੁਰੀ ਪਵਿਤਰ ਹੋਇਗੋ ਗ੍ਰਾਮੁ ।। 


ਭਟ ਆਪਣੇ ਸਵੱਈਆਂ ਵਿਚ ਲਿਖਦੇ ਹਨ ਕਿ ਹੇ ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ 

ਤੁਹਾਡੇ ਦਾਹਣੇ ਹੱਥ ਵਿਚ ਪਦਮ ਹੈ । ਤੁਹਾਡੇ ਬਾਏ' ਹੱਥ ਵਿਚ ਰਿਧੀਆਂ ਹਨ। 

ਤੁਹਾਡੀ ਰਸਨਾਂ ਤੇ ਹੀ ਸਾਰੀਆਂ ਸਿਧੀਆਂ ਵਸਦੀਆਂ ਹਨ । ਇਹ ਸਭ ਜੋ 
ਬਰਕਤਾਂ ਹਨ ਉਸ ਨਾਮ ਰਸ ਕਰਕੇਂ ਹਨ, ਜੋ ਇਕ ਰਸ ਤੁਹਾਡੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ _ 


੪ ਲ<>੮%=-- ਕੀ 
ਹਦ ਬੇ ਅਕਸ ਾਾ 
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ਸਿਧ ਸਿਧੀਆਂ ਵਿਚ ਰੁਕ ਕੇ ਰਹਿ ਗਏ ਸਨ । ਸਤਿਗੁਰੂ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ 
ਜੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਰੁਕੀ ਹੋਈ ਸੁਰਤ ਤੋਰਨ ਲਈ ਆਪ ਸੁਮੇਰ ਪਰਬਤ ਤੇ ਤੁਰਕੇ 
ਗਏ । ਨਾਮ ਅਭਿਆਸੀ ਨੂੰ ਜਦ ਰਸ ਆਵਣ ਲਗ ਪਏ ਤਾਂ ਜ਼ਿਆਦਾ 
ਸਾਵਧਾਨੀ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ।ਉਸ ਅਗੰਮੀ ਰਸ ਦੀ ਹਾਲਤ ਵਿਚ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਪੁਗਟ 
ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ । ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਪੁਗਟਾਵਾ ਲੋਕ ਭਲਾਈ ਹਿੱਤ, ਜਾਂ ਵਿਅਕਤੀ 
ਨੂੰ ਪੁਭੂ ਮਾਰਗ ਦਾ ਰਸਤਾ ਦਿਖਾਣਾ ਹੈ । ਐਸੇ ਹਾਲਾਤ ਵਿਚ ਜੇ ਸੁਤੇ ਸਿਧ 
ਸਿਧੀਆਂ (ਕਰਾਮਾਤਾਂ) ਪੁਗਟ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ ਉਹੇ ਸੁਭਾਵਕ ਹਨ । ਪਰ ਉਹੇ 
ਗੈਰ ਸੁਭਾਵਕ ਹਨ ਕਿ ਸਿਰਫ ਬੇਲੋੜੀ ਜਗ੍ਹਾਂ ਤੇ ਆਪਣੀ ਪੂਜਾ ਹਿੱਤ ਸ਼ਕਤੀਆਂ 
ਨੂੰ ਪੁਗਟ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ । ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਉਡਾਰੀ ਵਿਚ ਰੋਕ ਖੜੀ ਹੇ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ, ਅਗਰ ਕੋਈ ਇਸ ਸਿਧ ਅਵਸਥਾ ਤਕ ਪੁਜਿਆ ਹੈ ਤਾਂ 
ਉਸ ਨੂੰ ਸੁਚੇਤ ਕਰਦੇ ਹਨ .- 

ਸਿਧੁ ਹੋਵਾ ਸਿਧਿ ਲਾਈ ਰਿਧਿ ਆਖਾ ਆਉ ।' 

ਗੁਪਤੁ ਪਰਗਟੁ ਹੋਏ ਬੈਸਾ ਲੋਕੁ ਰਾਖੈ ਭਾਉ ।। 

ਮਤੁ ਦੇਖਿ ਭੂਲਾ ਵੀਸਰੈ ਤੇਰਾ ਚਿਤਿ ਨ ਆਵੈ ਨਾਉਂ 11੩ ।। 

ਨਾ ਪਨਐ ੨7੬ ' 


ਲਾ ` 
ਦਾ .( ” ਪਲ 
ਅੰ ਲੇ, ੨4 ਨਾ 
9 
<੩ ੧੧੧2 ੫ ੩ 
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ਬ੍ਹਮੰਡ ਵਿਚ ਕੁਛ ਐਸੇ ਮੰਡਲ ਗੂਹਿ ਪ੍ਰਿਥਿਵੀਆਂ ਹਨ, ਜਿਥੇ ਸਿਰਫ 
ਆਤਮਾਵਾਂ ਦਾ ਵਾਸਾ ਹੈ । ਜਦ ਕੋਈ ਸਰੀਰ ਤੋਂ ਉੱਚਾ ਉਠ ਕੇ ਆਤਮਾਂ ਵੇ 
ਤਲ ਦਾ ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਜਿਸ ਜਿਨ ਦੇਹੀ ਦਾ ਬੰਧਨ ਟੂਟਵਾ 
ਹੈ ਤਾਂ ਮ੍ਰਿਤੂ ਬਾਅਦ ਐਸੀ ਜੀਵਨ ਚੇਤਨਾ (ਆਤਮਾ) ਦਾ ਵਾਸਾ ਉਨ੍ਹਾਂ ਮੰਡਲਾਂ 
ਵਿਚ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਰੂਹਾਨੀ ਮੰਡਲ ਹਨ । ਆਤਮਾਂ ਪੁਕਾਸ਼ ਰੂਪ ਹੈ, ਅਨੰਦ ਉਸਦਾ 
ਸੁਭਾਵ ਹੈ, ਮੇ ਜਥਲ ਈਂ ਡਾ ਚ ਉਲ ਦਾ 
ਜੀ ਵਦੇ ਜੀਅ ਜੇ ਜੀਵ ਾਰਾਨਾ ਰ 
ਦਾ ਪੁਰਸ਼ ਜੀਵਨ ਮੁਕਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ  #ਰਨ ਸਾਏ ਰੀਤ 
ਕਈ ਸਰੀਰਕ ਇੰਦਰੀਆਂ ਦੇ ਰਸ ਤੇ ਮਾਨਸਿਕ ਸੰਤਾਪ ਤੋਂ ਉੰ 
ਤਾਂ ਉਹੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਮੁਕਤ ਅਨੁਭਵ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜੰ 
ਬਦਲ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਜਮ ਪਕਧਥਸ ਜੀਅ ਰੁ 
ਰਲ 
ਮੈ ਕੀ ਦਿੰਤਾ ਨਹੀ ਜ ਰੀਸ 
ਤੂ ਸਰਥ ਜੀਆ ਪੂਤ ਰ 
ਰਗਤ ਰਵੀਦਾਸ ਜੀ ਆ ਮਾਪਨ 
ਹਨ ! ਹੁਣ ਜੀਵਲ ਵਾਤ ਰ 
ਨਹੀ, ਆਤਮਕ ਗੁਣਾਂ 
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(ਟੈਕਸ) ਮੈਨੂੰ ਨਹੀਂ ਦੇਣਾ ਪੇਂਦਾ । ਹੁਣ ਕੋਈ ਡਰ ਤੋ ਖਤਰਾ ਨਹੀਂ ਰਿਹਾ ਤੇ 
ਹਰ ਵਕਤ ਚੜ੍ਹਦੀ ਕਲਾ ਹੈ, ਢਹਿੰਦੀ ਕਲਾ ਮਿਟ ਗਈ ਹੈ । ਰਸ ਵਿਚ 
ਭਿੱਜੀਆਂ ਆਤਮਾਵਾਂ ਰੱਬੀ ਅਨੰਦ ਦੇ ਸਰੂਰ ਵਿਚ ਮਖਮੂਰ ਉਥੇ ਵਸਦੀਆਂ ਹਨ। 
ਉਹੇ ਆਖਰ ਭਗਤ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਮੈ ਖਲਾਸ ਹੋ ਗਿਆ ਹਾਂ-ਭਾਵ ਮੇਰੇ 
ਬੰਧਨ ਟੁੱਟ ਗਏ ਹਨ, ਮੈ ਜੀਵਨ ਮੁਕਤ ਹੋ ਗਿਆ ਹਾਂ :- 
ਬੇਗਮਪੁਰਾ ਸਹਰ ਕੋ ਨਾਉ ।। 
ਦੂਖੁ ਅੰਦੋਹੁ ਨਹੀ ਤਿਹਿ ਨਾਉ ।। 
ਨਾਂ ਤਸਵੀਸ ਖਿਰਾਜੁ ਨ ਮਾਲੁ ।। 
'ਖਉਫ ਨ ਖਤਾ ਨ ਤਰਸੁ ਜਵਾਲੁ ।। ੧ ।। 


ਜਦ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਜੀਵਨ ਮੁਕਤ ਪੁਰਸ਼ ਦੇ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਮੌਤ ਆਂਵਦੀ 
ਹੈ ਤਾਂ ਇਸ ਪ੍ਰਿਥਵੀ ਗੁਹਿ ਵਿਚ ਰਹਿਣ ਦਾ ਜੋ ਸਤੀਰਕ ਬੰਧਨ ਸੀ ਉਹ ਵੀ 
ਟੁੱਟ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਹੋ ਸਾਰੇ ਬੰਧਨ ਤੋਂ ਖਲਾਸ (ਅਜ਼ਾਦ) ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 
ਹੁਣ ਓਹੇ ਐਸੇ ਗੁਹਿ ਮੰਡਲ ਵਿਚ ਵਸਦਾ ਹੈ ਜਿਥੇ ਸਰੀਰ ਨਹੀਂ ਹਨ, ਸਿਰਫ 
ਆਤਮਾਵਾਂ ਹਨ । ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਪੁਭੂ ਜਿਥੇ 
ਜਿਥੇ ਤੂੰ ਨਾਰਦ ਤੇ ਧਰੂ ਨੂੰ ਵਾਸਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ, ਮੈਨੂੰ ਵੀ ਉਸ ਥਾਂ ਤੇ ਵਸੇਬਾ ਦੇ:- 
ਜਹਾ ਜਹਾ ਧੂਅ ਨਾਰਦੁ ਟੇਕੇ ਨੈਕੁ ਟਿਕਾਵਹੁ ਮੋਹਿ ।। 
(ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ) 


ਭਜ ਮਜਾਕ ਆਉ੮ ੫ ੮5, ਮਟਾਾ 
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ਸਿਮਰਨ ਦੇ ਵੱਖ ਵੱਖ ਅਧਾਰ 


ਪਾਣੀ ਤਤੁ ਤੋਂ ਸਨਾਤਨ ਮੱਤ ਦੇ ਰਿਸ਼ੀਆਂ ਮੁਨੀਆਂ ਨੇ ਪੇਰਨਾ ਲਈ, 
ਦੇ ਵਕਤ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਨਾ । ਤਮਾਮ ਤੀਰਥ ਤੇ ਧਾਰਮਿਕ ਕੇ ਦਰੀ ਅਸਥਾਨ, 
ਨਦੀਆਂ ਦੇ ਕੰਢੇ ਤੇ ਬਣੇ ਹਏ ਹਨ । ਮਾਘ ਮਹੀਨੇ ਦਾ ਇਸ਼ਨਾਨ ਤੇ ਕ੍ਰੰਭ ਕ੍ਰੰਭੀ 
ਆਦਿਕ ਦਾ ਇਸ਼ਨਾਨ ਸਾਰੇ ਪਾਪਾਂ ਦੇ ਨਾਸ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਦੱਸਿਆ ਗਿਆ 
ਹੈ । ਇਨ੍ਹਾਂ ਨਦੀਆਂ ਦਾ ਵਗਦਾ ਹੋਇਆ ਪਾਣੀ ਸਵੱਛ ਹੈ. । ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਸਵੱਛ ਬਨਾਉਣਾ ਹੈ । ਜਲ ਤੋਂ ਪਿਆਸ ਮਿਟਦੀ ਹੈ, ਜੀਵਨ 
ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । ਸੋ ਕਿਸੇ ਦੇ ਕੰਮ ਆ ਸਕੀਏ, ਕਿਸੇ ਦੀ 
ਲੋੜ ਪੂਰੀ ਕਰ ਸਕੀਏ । ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪਾਣੀ ਤ' ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਕਰਕੇ ਪ੍ਰੇਰਣਾ ਲਈ 
ਗਈ । ਭਾਵੇਂ ਬਾਕੀ ਤੱਤਾਂ ਵਾਲੀਆਂ ਖੂਬੀਆਂ ਨੂੰ ਅਪਣਾਇਆ ਗਿਆ । ਪਰ 
ਪਾਣੀ ਨੂੰ ਸਿਰਮੌਰ ਗੌਖਿਆ । ਅਕਸਰ ਤੀਰਥ, ਨਦੀ ਨਾਲੋਂ, ਸਰੋਵਰਾਂ ਦੇ ਕੰਢੇ 
ਤੇ ਹੀ  ਦਾਏ ਗਏ । ਬਾਹਰੇ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਹਰ ਵਕਤ ਸਵੱਛ ਰੱਖਣਾ ਇਹ ਜੀਵਨ 
ਦਾ ਲਕਸ਼ ਬਣਾਇਆ ਗਿਆ । ਤਾਂ ਜੋ ਇਕ ਦਿਨ ਅੰਦਰ ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਨਾਮ 
ਜਲ ਨਾਲ ਸਵੱਛ ਕਰ ਸਕੀਏ । 


` ਇਸਲਾਮ ਵਿਚ ਮੁਹੰਮਦ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਮਿੱਟੀ ਨੂੰ ਪੁਧਾਨਤਾ ਦਿੱਤੀ, 
ਸਤ; ਹੈ 


! ਇਉ, - ..., “ - - ,4 
5।। 58000 800 50101 । ੬0੫੧ 1੧3॥੧01੫1500੫੧601੧ਗ1.00।। 


34 
ਉੱਚਾ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਸੀ । ਅਗਰ ਦੂਜੇ ਦਾ ਸਿਰ ਨਹੀਂ ਝੁਕਿਆ ਤਾਂ ਲਾਹ _ 
ਿਾ ਨਵ । ਲਾਂ ਅਰਥਾਤ ਰਹ 
ਅਤੇ ਜਾਲਮਾਨਾਂ ਤਬੀਅਤ ਸਿਖ ਤੇ ਘਜ ਛਲ ਉਸ 
ਵਿਚ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਗਰੂਰ ਨੂੰ ਪਿਘਲਾਵਣ ਲਈ ਮੁਹੰਮਦ ਸਾਹਿਬ ਜੋ ਤਰ 
ਅਪਣਾਇਆ ਉਨ੍ਹਾਂ ਸੱਜਦੇ ਨੂੰ ਪੁਧਾਨ ਰੱਖਿਆ । ਆਪਣਾ ਸਿਰ ਅਗਰ ਭਾ 
ਨਾਲ ਹਰ ਥਕਤ ਕੋਲ ਸੀਤ ਤੇ ਬਲਿ 


ਤਾਂ ਸਹਜੇ ਸਹਜੇ ਮਨਾ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਸੋ ਇਸਲਾਮੀ ਜਗਤ ਵਿਚ ਸੱਜਦਾ ਪ੍ਰਧਾਨ ਹੈ ।ਮੁਖਅ 
ਤੱਤ ਨੂੰ ਬਣਾਇਆ ਗਿਆ । 

ਜੋਗੀ, ਜੈਨੀ ਤੇ ਪਾਰਸੀ ਜਮਾਤ ਲੇ ਮੂਲ ਰੂਪ ਵਿਚ ਅਰ 
ਦਿੱਤੀ । ਧੂਨੇ ਤਪਾ, ਹੁੱਪ ਬਚ ਬੈਕ ਗਿਆਂ ਰਤ 
<੦੦੦-- ਹਕਾਰ 
ਵੀ ਆਤਿਸ਼ ਪੁਸੁਤ ਹਨ 


----- .<<੬੬੦-== -- ਲਅਲ. ਅਲ 
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<ਲੇ ਨਦੀ ਅਘ ਘ. ਨ. ਲਾ. 


੦੨ 
ਜਗਤ ਨਾਲ ਸਬੰਧ ਜੁੜਦਾ ਹੈ ਜਿਥੇ ਸਾਡਾ ਕੋਈ ਸਬੰਧ ਨ ਹੋਵੇ ਜਾਂ ਸਬੰਧ ਟੁੱਟ 
ਗਿਆ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਕਹਿ ਦੇ ਦੇ ਹਾਂ ਫਲਾਣੇ ਨਾਲ ਸਾਡੀ ਬੇਲ ਚਾਲ ਨਹੀਂ 
ਹੈ ਜਿਹੜੇ ਬੇਲ ਸੰਸਾਰ ਨਾਲ ਸਬੰਧ ਜੋੜਨ, ਉਹ ਸ਼ਬਦ ਆਖੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਪਰ 
ਜਿਹੜੇ ਬੇਲ ਨਿਰੰਕਾਰ ਨਾਲ ਸਬੰਧ ਜੇੜਨ ਓਹੇ ਗੁਰਸ਼ਬਦ ਹਨ । ਜਦ ਪ੍ਰਭੂ 
ਨਾਲ ਸਬੰਧ ਵੀ ਸ਼ਬਦ ਕਰਕੇ ਜੁੜਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਫਿਰ ਸ਼ਬਦ ਗੁਰੂ ਹੈ ਤੇ ਸ਼ਬਦ 
ਦਾ ਪੁਗਟਾਵਾ ਪਵਣ ਕਰਕੇ ਹੈ । ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਪਵਨ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਆਖਿਆ 
ਹੈ । ਮੁਰਦੇ ਦੇ ਜਿਸਮ ਵਿਚ ਪਾਣੀ ਹੈ ਮਿੱਟੀ ਹੈ ਸਿਰਫ ਪੁਰਾਣਾਂ ਦੇ ਸੁਆਸਾਂ ਦਾ 
ਸਬੰਧ ਟੁੱਟਨ ਕਰਕੇ ਬੋਲਣਾ ਬੰਦ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ । ਉਹੇ ਬੇਲਣਾ ਜੇ ਪੂਭੂ ਨਾਲ 
ਜੋੜ ਦੇਵੇ ਗੁਰੂ ਹੈ । 

ਬੋਲਨਹਾਰ ਪੂਮ ਗੁਰੂ ਏਹੀ ।। 


ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਵੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦੇ ਜਪੁਜੀ ਸਾਹਿਹਾ ਤੇ 
ਅੰਤਲੇ ਸਲੋਕ ਦੀ ਵਿਆਖਿਆ ਇੰਜ ਕਰਦੇ ਹਨ .- 


5।। 28000 98001 500। 3। ੬0੫ 1੧80101815॥0ਗ/60081.601। 


ਅਜਪਾਂ ਜਾਪੁ 
ਹੁਣ ਸੱਭ ਦੀ ਸਵਾਦ ਰਾ ਲਖ 


ਮਨਸਾ ਖਾਇ ਮੰ ਗਜ 
ਕਰਾਈ ।1 ਉਸ 


ਜਾਪ ਸੋ ਅਜਪਾ ਜਾਪ । ਰੱ 


ਗ0092,>...>. ਰਾ ਦੇ ਹਨ ਸੀ ਰੇ 
ਬਿਨਵੰਤਿ ਨ 
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ਦਾ 


ਵਿ ਅਵਸਥਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਈ ਤਾਂ ਵੱਖ ਵੱਖ ਧੁਨੀਆਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਮਹਾਂ ਪੁਰਸ਼ਾਂ ਨੇ ਅੰਦਰ 
ਸੁਣੀਆਂ ਨਾਰਦ ਲੇ ਜੋ ਸਮਾਧੀ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਜੋ ਅਨ.< 
ਦੀ ਧੁਨੀ ਸੁਣੀ ਉਸ ਨੂੰ ਇਕ ਤਾਰਾ ਬਣਾਕੇ ਵਜਾ ਕੇ ਜਗਤ ਸਾਹਮਣੇ ਪੂਗਟ 
ਕੀਤਾ । ਮੀਰਾਂ ਅਕਸਰ ਸਖੀਆਂ ਵਿਚ ਬੈਠਕੇ ਕਹਿੰਦੀ ਸੀ ਮੇਰੇ ਅੰਦਰ ਇਕ 
ਰ੍ ` ' ੬੬000... ੧੨ 


ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਜੀ ਨੇ ਇਸ ਆਤਮ ਧੁਨੀ ਨੂੰ ਬਾਂਸ ਦੀ ਸੇਟੀ ਨੂੰ ਸਤ ਸੁਰਾਖ 
ਤੇ ਤਾਂ ਤਾਲ ਤਾ ਕੌ ਜਜ ਵਨਤਿਆ ਤਾਂ ਲਾਹ ਮੰਗਾ 
_ ਸੰਗੀਤ ਮਈ ਵਾਤਾਵਰਣ ਬਣਿਆ ਕਿ ਪਸ਼ੂ ਪੰਛੀ ਤੱਕ ਮੋਹਿਤ ਹੋ ਗਏ । 
1 ਡੰਮਰੂ ਸਾਜ਼ ਸ਼ਿਵ ਜੀ ਦੀ ਦੇਣ ਹੈ । ਢੋਲਕ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਭਗਤ ਆਪਣੇ 
ਅੰਤਰ ਆਤਮ ਵਿਚ ਸੁਣਦੇ ਰਹੇ ਹਨ :- 
ਅਣਮੜਿਆ ਮੰਦਲੁ ਬਾਜੈ ।। 
ਬਿਨੁ ਸਾਵਣ ਘਨਹਰੁ ਗਾਜੈ ।। 
ਦਂ__ਐੈਣਾਂ ਸਰਸਵਤੀ ਦੀ ਦੇਨ ਹੈ :- 


ਸਿ ਤਾ "ਨ? ਨ 
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ਨ ਧੁਨਿ ਵਾਜੇ ਅਨਹਦ ਘੋਰਾ ।। 
ਮਨੁ ਮਾਨਿਆ ਹਰਿ ਰਸਿ ਮੋਰਾ ।। 
(ਰਾਮਕਲੀ) _ 
ਖਲਕ: > 
ਪਰ ਆਵਾਜ਼ ਸਾਡੇ ਕੌਲ ਹਮੇਸ਼ਾ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ । ਭੂ 
ਅਬ ਤੋ ਬਸ ਅਵਾਜ਼ ਹੀ ਅਵਾਜ਼ ਹੈ । __ ਹੇ 
ਨ ਇਹ ਆਡਮ ਐਡ ਤਰ 
ਰੂਪ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਰਾ ਆਮ ਵਾਕ 
ਰਾਹੀਂ ਪੁਗਟ ਹੁੰਦੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ  ਤਕਤਾ ਕਲੀੜ ਤਲ 
ਰਵੀਦਾਸ ਮੇਚੀ ਸਨ ਚੌਂਕ ਵਿਚ ਜੁੜੀਆਂ ਗੰਢਦੇ ਸਨ ਤੇ ਨ ਨਾ) 
ਨ ਦਮਨ ਜਪਆਲਾਮਜਵ ਅਜਪਾਜਾਪਬਣਿਆਾਂਉਂ 
ਗੀਤ ਸੰਗੀਤ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਫੁਟਿਆਮਾਲੇਂ ਕਿਸੇ ਪ੍ਰਾੜੂ 'ਸੀਨਾ 
ਫੁਟਿਆ ਹੋਵੇ &੪੮.-. ਇਮ ਰਬ ਦਿਤਾ ਕ ਕਹਿ 
ਰਾਹੀਂ । ਜਦ ਕਿ ਕਿਸੇ ਤੋਂ ਵੀ ਕੂ ਰਾਗ ਸਿੱਖੇ ਨਹ 


:14₹ ਪਉ ੧੭ ਦਾ 
ਪਰ. 


੮੮੧ ਤੇ ਮਦ 
ਹੀ ਆਧਾਰ ਬਣ ਸ ਰ 
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ਜੀਵਨ ਮੁਕਤ 


ਨਾਮ ਜਪਣ ਦਾ ਫਲ ਮੁਕਤੀ (ਆਜ਼ਾਦੀ) ਹੈ । ਬੰਧਨਾਂ ਦੇ ਟੁੱਟਣ ਨਾਲ 
ਹੀ ਮੁਕਤੀ ਨਸੀਬ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਬੰਧਨ ਕੀ ਹਨ ? ਅਗਿਆਨ ਅਧਾਰਤ ਜੋ ਜੋ 
ਵੀ ਕਰਮ ਕੀਤੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹਰ ਕਰਮ ਬੰਧਨ ਬਣਦਾ ਗਿਆ 
ਜੋ ਜੋ ਕਰਮ ਕੀਓ ਲਾਲਚ ਲਗਿ 
ਤਿਹ ਤਿਹ ਆਪ ਬੰਧਾਇਓ ।। ੧ ।। 
ਅਗਿਆਨ ਅਧਾਰਤ ਜੋ ਵੀ ਕਰਮ ਹੈ ਉਹੋ ਅਉਗੁਣ ਹੀ ਹੈ ਤੇ ਹਰਿ 
ਅਉਗੁਣ ਗਲੇ ਦੀ ਜ਼ੌਜੀਰ ਹੈ :- 
ਨਾਨਕ ਅਉਗੁਣ ਜੇਤੜੇ ਤੇਤੇ ਗਲੀ ਜ਼ੰਜੀਰ ।1 


ਹਰਿ ਦਿਨ ਓਹੇ ਹਰਿ ਰਾਤ ਗਲੇ ਦੀ ਫਾਹੀ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ ਦਿਨ ਰਾਤ 
ਅਉਂਗੁਣ ਭਰਪੂਰ ਕਰਮ ਹੁੰਦੇ ਹਨ । ਦਿਨ ਤੇ ਰਾਤ ਕਰਕੇ ਜ਼ੰਜੀਰਾਂ ਦਾ ਭਾਰ 
“ਤੰਦ । ਜਨਮ ਦਰ ਜਨਮ ਇਹ ਜ਼ੰਜੀਰਾਂ ਵੱਧਦੀਆਂ ਹਨ ਤੇ 
ਨ੍ਹਾਂ ਜ਼ੰਜੀਰਾਂ ਨਾਲ ਦੱਬ ਕੇ ਰਹਿ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਸਮੇਂ ਦੇ ਲੰਮੇ ਗੇੜ ਕਰਕੇ 
7 ਲੰਮੀ ਬਿਮਾਰੀ ਦਾ ਮਰੀਜ਼ ਦਾਇਮੀ 
ਸਿ ਜਾਦਾ) ਉਹ ਅੰਦਰੋਂ ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਪੂਤੀ 
ਰੀ ਨਨੂੰਹੀ ਰ੍ ਵਨ ਦਾ ਅੰਗ ਸਮਝ ਲੈ ਦਾ ਹੈ । ਅਨੰਤ ਜਨਮਾਂ 


“ਲਾਂ 
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ਹਨ ਤੇ ਬੇੜੀਆਂ ਨਾਲ ਜੀਵਣਾ ਆਦਤ ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਤਿਵੇਂ ਰੀ 

ਰਹਿੰਦਾ । ਕਾਨੂੰਨ ਰਾਜਨੀਤੀ ਅਉਂਗਣਾਂ ਨੂੰ ਤੋੜਨ ਵਿਚ ਅਸਮਰਥ ਰਹ 

ਹੈ । ਸੱਚ ਤਾਂ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਰਾਜਨੀਤਕ ਅਕਸਰ ਖੁਦ ਵੀ ਕਾਨੂੰਨ ਨੂੰ ਕੇਸ 

ਅਹਿਮੀਅਤ ਨਹੀੰ ਦੇ ਦੇ । ਕਾਨੂੰਨ ਤਾਂ ਇਕ ਮੱਕੜੀ ਦਾ ਜਾਲਾ ਹੈ, ਜਿਸਵਿਚੁ 

ਛੋਟੇ ਛੋਟੇ ਕੀੜੇ ਮਕੌੜੇ ਫਸ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਪਰ ਹਾਥੀ ਤੋੜ ਕੇ ਲੰਘ ਜਾਂਦੇ ਰਨ _ 

ਸਾਰੀ ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਚ ਰਾਜਨੀਤੀ ਤਾਂ ਵਿਆਪਕ ਹੈ ਪਰ ਸਾਰੇ ਦੁਨੀਆਂ ਦੇਮੜ੍ਹੱਖੂ_ 

ਅਉਗੁਣਾਂ ਵਿਚ ਜਕੜੇ ਹੋਏ ਹਨ । ਇੱ 
ਅਉਗੁਣ ਇਕ ਪੂਬਲ ਮਾਨਸਿਕ ਰੋਗ ਹਨ ਤੇ ਅਸੀਮ ਮਾਨਸਿਕ ਰੋਗ _ 

ਫਾਹੀ ਹੀ ਹਨ, ਕਿਉਂਕਿ ਮਨੁੱਖ ਨੇ ਦਿਨ ਤੇ ਰਾੜ ਦਾ ਅਉਗੁਣਾਂ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿ 

ਇਸਤਿਮਾਲ ਕੀਤਾ ਹੈ ਇਸ ਕਰਕੇ ਦਿਨ ਤੇ ਰਾੜ ਫਾਹੀਆਂ ਬਣ ਗਏ ਹਨ 
ਜਾਲੀ ਰੈਨਿ ਜਾਲੁ ਦਿਨੁ ਹੂਆ ਜੇਤੀ ਘੜੀ ਫਾਹੀ ਤੇਤੀ ॥ ___ 


੨ . “ਲੀ ਜਬ ' 
- ਤਾ ਉਸ 
ਮਤ ਿ ੧,“ 
ਲਾ ੍ ਗਦਾ ਨਾ ਆ, 
ਆ ਸਾ ਨ ਉਇ 
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ਜੀਵਨ-ਮੁਕਤੀ 


ਸਭ ਕੁਛ ਮਨੁੱਖ ਜੀਂਵਦੇ ਜੀਅ ਪਾਪਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਧੰਨ ਸੰਪਦ 
ਯਸ਼ ਪੂਵਾਰ ਸਤਾ ਇਹ ਸਭ ਕੁਛ ਜੀਂਵਦੇ ਜੀਅ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਸੱਚ ਤਹ 
ਹ ਕਿ ਮਨ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਵਿਚ ਜੀਅ ਰਿਹਾ ਹੈ ਜਾਂ ਇਸ ਸਭ ਕੁਛ ਦੀ ਪਾਪ 
ਦੀ ਇੱਛਾ ਵਿਚ ਜੀਅ ਰਿਹਾ ਹੈ । 


ਬਸ ਇਕ ਧਰਮ ਇਹ ਮਰਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜੋ ਧਾਰਮਿਕ ਕਗ( 
ਜੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਗਨ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਫਲ ਮਰਣ ਉਪ੍ਰੰਤ ਮਲਿ 
ਵਾਸਤੇ ਧਰਮ ਮਨੁੱਖੀ ਵਿਦ ਗਿ ਰਮ ਦਾ ਫਲ 
ਮੁਕਤੀ ਹੈ ਤੇ ਮੁਕਤੀ ਨੂੰ ਮਰਣ ਉਪਰੰਤ ਪਾਪਤ ਹੋਣਾ ਮਨ ਲਿਆ ਹੈ। 
ਮਰ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਆਖਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਸਵਰਗਵਾਸ ਹੋ ਰਿ ਆਰ ਰੋਏ ਸੀ 
ਪੰਡ ਕਹਿ ਹਦ ਰਨ ਜੀ ਬੂ 
ਮਤ ਕੋ ਸਚਖੰਡ ਵਾਸੀ ਹੋ ਗਿਆ, ਸਵਰਗਵਾਸੀ ਹੋ 
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ਪਉ ਬਾਰ ਬਾਰ ਜਨਮ ਮਰਨ ਦੇ ਬੰਧ ਪੈਂਦੇ ਹਨ ਧਰਮ ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਾਰ ਬੰਧਨਾਂ ਨੂੰ ਤੋੜ 
ਦੇਂਦਾ ਹੈ । ਓਹੋ ਮਨੁੱਖ ਜੀ ਵਦਿਆਂ ਜੀਅ ਮੁਕਤੀ (ਆਜ਼ਾਦੀ) ਦਾ ਅਨੁਭਵ 
ਕਰਦਾ ਹੈ । ਮਰਕੇ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਵੀ ਮੁਕਤੀ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦੀ । 
ਬੇਣੀ ਕਹੇ ਸੁਨਹੁ ਰੇ ਭਗਤਹ 
ਮਰਨ ਮੁਕਤਿ ਕਿਨਿ ਪਾਈ ।। 
ਮ (ਭਗਤ ਬੇਣੀ ਜੀ) 
ਮੂਏ ਹੂਏ ਜਉ ਮੁਕਤਿ ਦੇਹੁਗੇ 
ਮੁਕਤਿ ਨ ਜਾਨੈ ਕੋਇਲਾ ।1 
(ਨਾਮਦੇਵ) 
ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਨਾਮੀ ਦਾ ਰੂਪ ਹੇ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਸਾਰੇ ਬੰਧਨ 
ਟੁਟ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਫਿਰ ਉਸਦੇ ਅੰਦਰ ਜੀਵਨ ਦੀ ਲਾਲਸਾ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦੀ ਕਿਉਂਕਿ 
ਪੁਮ ਜੀਵਨ ਮਿਲ ਗਿਆ ਹੈ । ਮੌਤ ਦਾ ਭੈ ਵੀ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦਾ ਕਿਉਂਕਿ ਐਸਾ 
ਜੀਵਨ ਪਾਪਤ ਹੋ ਗਿਆ ਜਿਸ ਵਿਚ ਮੌਤ ਹੈ ਹੀ ਨਹੀਂ । 
ਮਰਣੈ ਕੀ ਚਿੰਤਾ ਨਹੀ ਜੀਵਣ ਕੀ ਨਹੀ ਆਸ 1] 
ਤੂ ਸਰਬ ਜੀਆ ਪੁਤਿਪਾਲਹੀ ਲੇਖੇ ਸਾਸ ਗਿਰਾਸ ।। 


ਰਿਜ਼ਕ ਦੀ ਚਿੰਤਾ ਵੀ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦੀ ਉਸ ਨੂੰ ਬੋਧ ਹੇ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜੀਵ 
ਨ “ਗੀ ਕਿ 


ਵਲ ੧੦ ੦. 5%ੇ 2੨." ਅੰ 
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ਸਹਜ ਸਮਾਧ 


ਧਾਰਮਿਕ ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਚ ਸਾਧਨਾਂ ਦੀ ਸਿਖਰ ਫਲ ਸਮਾਧੀ ਮੰਨਦੇ ਹਨ। 
ਗੁਰੂ ਘਰ ਵਿਚ ਸਹਜ ਅਵਸਥਾ ਨੂੰ ਸਮਾਧੀ ਮੰਨਿਆ ਹੈ ਜਦ ਜੀਵਨ ਵਿਚ 
ਅਤਿ ਮੁਕ ਜਾਵੇ ਤੇ ਜੀਵਨ ਦੀ ਹਰ ਹਰਕਤ ਸਹਜ ਹੇ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਇਸ ਸੰਤੁਲਨ 
ਤੋਂ ਜੋ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦੀ ਵਰਸ਼ਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਉਹੇ ਸਮਾਧੀ ਹੈ । 

ਜੋ ਸਰੀਰਕ ਲੋੜ ਤੋਂ ਵਧ ਖਾ ਰਿਹਾ ਹੈ ਇਹ ਅਤਿ ਹੈ ਪਰ ਜੋ ਵਰਤ 
ਉਪਵਾਸ ਰੱਖ ਕੇ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਮੁਕਾਅ ਰਿਹਾ ਹੈ ਇਹ ਵੀ ਅਤਿ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ 
ਲੋੜ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਬੇਲਣਾ ਜਾਂ ਲੋੜ ਪੈਣ ਤੇ ਵੀ ਨਾ ਬੇਲਣਾ ਮੋਨੀ ਬਣ ਰਹਿਣਾ 
ਅਤੀ ਸੋਣਾ ਜਾਂ ਅਤੀ ਜਾਗਣਾ ਇਹ ਅਤਿ ਜੀ -ਨ ਨੂੰ ਬੇਰਸਾ ਕਰ ਦੇ ਦਾ ਹੈ 
ਤੇ ਅਤੀ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਧੱਕੇ ਹੀ ਖਾਂਦੇ ਹਨ । 

ਅਤੀ ਹੂੰ ਧਕਾ ਖਾਇ 1। 


ਨ ਦੀ ਹਰ ਕ੍ਰਿਆ ਸਹਜ ਹੋ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਉਹ ਕਰਣਹਾਰ 


ਰਜ 
ਹੈ ਲਾਵੇ 
ਲਾ $ (ਕਪ ਲਗ - ਲਾ 
ਰਸ ੧ ਐੱਲ ਰੈ. 
ਦੇ ਲੈ " ਹਜਾਰ "ਜੰ ਉਆ 
ਲੈਂਦਾ ਹੈ :- ਮਰ 
ਨ ਅਤ ॥ $, 
੧੧੮ ਰਿ ਲਾ 
ਨਾ, ਘਾ ਦਰ 
8 ੭ 
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੫੮ 
ਸਹਜ ਵਿਚ ਜੀਵਣ ਵਾਲਾ ਭਗਤ ਹੈ ਤੇ ਸਹਜ ਦੀ ਸਾਧਨਾਂ ਫਿ 
ਹੈ ਅਤੀ ਖਾਣਾ ਪੀਣਾ ਅਤੀ ਸੌਣਾ ਅਤੀ ਸੋਚਣੀ ਅਤੀ ਤਿਆਗ ਅਤੀ ਗ॥ 
ਨੂੰ ਜੀਵਨ ਵਿਚੋ ਕੱਢਣਾ ਕਠਨ ਹੈ । ਅਤੀ ਸਰਬਤ ਵਿਵਰਜਤ ਸਿ ਣਿਮ 
ਦਾ ਤਾਂ ਕੌਲ ਹੈ ਕਿ ਅਤੀ ਤਾਂ ਜੀਵਨ ਦੇ ਹਰਿ ਪਖੋ' ਤਿਆਗਣੀ ਚਾ 
ਹੈ ਨਾਮ ਜਪਦਿਆਂ ਜਚ ਸਰਵ ਜਾਹੀ ਜਹਾ ਹੈ ਹਾਂ ਜੀ 
ਚਾਲ ਚਲਦਾ ਹੈ । '.. 
ਭਗਤਾ ਕੀ ਚਾਲ ਨਿਰਾਲੀ ।। ਚਾਲਾ ਨਿਰ ਕਪ 
੪੪੪4940008000..4. 
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ਉਸ ਸਹਜ ਵਿਚ ਇੰਦਰ, ਵਿਸ਼ਨੂੰ, ਸਿਤ ਸੁਰਜ ਲੋਕ ਨਹੀ ਹਨ ਉਥੇ ਜੀਵਨ 
ਦੀ ਲਾਲਸਾ ਤੇ ਮਰਣ ਦਾ ਭੈ ਨਹੀਂ ਹੈ ਦੁਖ ਸੁਖ ਦੇਵੇਂ ਨਹੀਂ ਹਨ ਉਥੇ ਅਫਰ 
ਸਮਾਧੀ ਵਿਚ ਕੇਵਲ ਸਤਿਗੁਰੂ ਹੈ ਉਥੇ ਕੋਈ ਛੋਟਾ ਤੇ ਵੱਡਾ ਵੀ ਨਹੀਂ ਹੇ ਉਥੇ 
ਵਕਤ ਨਹੀਂ ਹੈ ਤੇ ਸਮੇ ਦਾ ਬੱਧ ਕਰਾਣ ਵਾਲੇ ਦਿਨ ਤੇ ਰਾਤ ਨਹੀਂ ਹਨ । 
ਉਸ ਰੂਹਾਨੀ ਮੰਡਲ ਵਿਚ ਜਲ ਵਾਯੂ ਤੇ ਅਗਨੀ ਵੀ ਨਹੀਂ ਹੈ । ਇਸ ਸਭ 
ਕੁਛ ਦੀ ਲੋੜ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਹੈ ਪਰ ਉਹ ਤਾਂ ਰੂਹਾਨੀ ਮੰਡਲ ਹਨ ਤੇ ਰੂਹ ਨੂੰ ਪਵਨ 
ਪਾਣੀ ਆਕਸੀਜਨ ਆਦਿ ਦੀ ਕੋਈ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੈ ਉਸ ਰੂਹਾਨੀ ਮੰਡਲ ਵਿਚ 
ਹਰ ਵਕਤ ਅਨੰਦ ਮਈ ਅਵਸਥਾ ਬਣੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿਚ ਇਹ ਸਭ ਕੁਛ 
ਨਹੀਂ ਹੈ ਜਿਸ ਦੀ ਸਰੀਰ ਧਾਰੀਆਂ ਨੂੰ ਇਥੇ ਧਰਤੀ ਵਿਚ ਲੋੜ ਪੈਂਦੀ ਹੈ । 

ਤਹ ਪਾਵਸ ਸਿੰਧੁ ਧੂਪ ਨਹੀ ਛਹੀਆ 

ਤਹ ਉਤਪਤਿ ਪਰਲਉ ਨਾਹੀ ।। 


ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸਹਜ ਸਮਾਧ ਜਿਸ ਨੂੰ ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ ਦੇਰੀ ਦੇ ਤਿਆਗਨ ਬਾਅਦ ਇਸ ਸਹਜ ਸਮਾਧ ਵਿਚ ਉਹ ਰੂਹਾਨੀ ਮੱਤਲਾ 


ਲਤਾ. ਨੀ ਲੀ “ 
ਵਿ" ਹੀ 
ਹਾ (- ਇੱ. 0 
` &੦੫੬ ਪੰ ਪੰ ਕੰ ਵੇ 6 
ਆ ੬8 ਲੀ 
੬0" ਰ੍ 
ਨ, ਦਈ ਨ ਆ ) ਹੂ" ਨੂ 
। “ਵਰਕ ਮਿ 
ਪੂ ਨ 7. ਕੈ 0 ਜਿ 
ਦਲ" - '“ 


ਦਾ ਨੇ ਜੰ 
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ਗਲੀਏ ਚਿਕੜ 


ਇਕ ਮਾਰਗ ਐਸਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਤੇ ਸਾਡਾ ਸਰੀਰ ਚਲਦਾ ਹੈ (ਵਸ 
ਐਚਾ ਹੈ ਜਿਸ ਤੇ ਸਾਡੀ ਸੁਰਤ ਚਲਦੀ ਹੈ ਕਜਰ 
ਵਿਚੋਂ ਲੰਘਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ । ਜਦ ਵੀ ਧਿਆਨ ਕਿਸੇ ਇੰਦਰੇ ਨਾਲ ਸ) 
ਹੈ ਉਦੋਂ ਹੀ ਓਹੇ ਇੰਦਰਾ ਸਹੀ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ । ਪਰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਇੰ ਅਲ 
ਕਠੀਆਂ ਵਿਚ ਤਾਂ ਬਰਾ 
ਬਹੁਤ ਔਖਾ ਹੈ । ਕਾਸ਼ (ਕਾਕਾ 
ਤ' ਅਜ ਦੇ ਵਿਗਿਆਨਕ ਯੁਗ ਵਿਚ ਤਾਂ ਪਾਰ ਹੋਟ 
ਹੈ । ਅਜ ਤੱ ਨਾ ਸਾਲ ਪਲ ਹਾਂ ਗਈਆਂ ਵਿ 
ਅਜ ਉਸ ਤੋਂ ਕੀ ਨਿਆਰਾ ਐਂ 
ਵਧਿਆ ਹੈ ਉਹ ਵਧਦਾ ਗੀ ਜਾ ਕਿ 
ਦਰੀਆਂ ਦੀ ਤਲੀਆਂ ਵਿਚੋਂ ਰੀ 
ਭਰੀਆਂ ਪਈਆਂ ਹਨ ।_ 


"੨ਯ-ਕਰਲ/ਭ 
ਚੁਗਲੀ ਤੇ ਆਪਨੀ ਉ 
ਦੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੇ ਸ 
ਖਲੜੀ ਵਿਚ ਸਪਰਸ਼ਤ 
ਹੈ ! ਓਹੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਗਲੀ 
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49 
ਰਿਹਾ ਹੈ ਤੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਗਲੀਆਂ ਨੂੰ ਅਬੂਰ ਕਰਨਾ ਦਿਨੋ ਦਿਨ ਔਖਾ ਹੁੰਦਾ ਜਾ 
ਰਿਹਾ ਹੈ ਪਰ ਸਤਸੰਗ ਦੇ ਪ੍ਤਾਪ ਕਰਕੇ ਅੰਦਰ ਪ੍ਰਭੂ ਮਿਲਣ ਦੀ ਤਾਂਘ ਹੈ । 
ਤੜਪ ਚਲਣ ਤੇ ਮਜ਼ਬੂਰ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਚਲਦਿਆਂ ਸੁਰਤ ਚਿੱਕੜ ਨਾਲ 
ਭਰਦੀ ਹੈ । 

ਫਗੋਦਾ ਗਲੀਏ ਚਿਕੜ ਦੂਰਿ ਘਰੁ ਨਾਲਿ ਪਿਆਰੇ ਨੇਹੁ ।। 
ਚਲਾ ਤ ਭਿਜੈ ਕੰਬਲੀ ਰਹਾਂ ਤ ਤੁਟੈ ਨੇਹੁ ।। ੨੪ ।। 


ਰ੍ ਪ੍ਭੂ ਦਾ ਘਰ ਦੂਰ ਹੈ, ਇੰਦਰੀਆਂ ਦੀ ਪਹੁੰਚ ਤੋਂ ਪਰੇ ਹੈ, ਚਲਾਂ ਤਾਂ ਭਿਜੇ 
'! _ਕੰਬਲੀ, ਵਾਕਿਆ ਚਲਨ ਨਾਲ ਸੁਫਤ ਚਿੱਕੜ ਨਾਲ ਲਿਬੜੇਗੀ । ਪੂਭੂ ਨਾਮ `;੭ 
'! ਦਾ ਜਾਪ ਕਰਨਾ ਚਲਨਾ ਹੈ, ਪਰ ਜਾਪ ਵਿਚ ਤਾਂ, ਪਰ ਤਨ, ਪਰ ਧਨ ਤੇ 
ਸਮਸਤ ਇੰਦਰੀਆਂ ਦਾ ਚਿੱਕੜ ਸਾਹਮਣੇ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੇ ਤੇ ਧਿਆਨ ਉਸ ਵਿਚ 
ਲਿਬੜ ਕੇ ਰਹਿ ਜਾਂਦਾਂ ਹੈ । 

ਇਹ ਬਹੁਤ ਵੱਡੀ ਸਚਾਈ ਹੈ ਜਦ ਵੀ ਮਨੁੱਖ ਨਿਰੰਕਾਰ ਨੂੰ ਯਾਦ ਕਰਨਾ 
ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਸੰਸਾਰ ਦੀ ਯਾਦ ਆਂਵਦੀ ਹੈ, ਪੁਮਾਤਮਾਂ ਨੂੰ ਚੇਤੇ ਕਰਨ ਬੈਠਿਆਂ 
ਪਦਾਰਥ ਚੇਤੇ ਆਂਵਦੇ ਹਨ ਸੰਸਾਰਕ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਵਾਸ਼ਨਾਵਾਂ ਦਾ ਇਤਨਾਂ 
ਪੂਬਲ ਚਿੱਕੜ ਹੈ ਸੁਰਤ ਫਸ ਕੇ ਹੀ ਰਹਿ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਜਗਿਆਸ਼ੂਆਂ ਨੂੰ ਸੰਸਾਰ 
ਯਾਦ ਨਹੀਂ ਆਂਵਦਾ ਪਰ ਜਦ ਵੀ ਨਿਰੰਕਾਰ ਦਾ ਜਾਪ ਕਰਨ ਬੈਠੀਏ ਤਾਂ 
ਨਾ, ੦੨੭ 
'ਕਤ ਵਿਘਨਕਾਰੀ ਪੁਤੀਤ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਚਲਨ ਤੇ ਹੀ 
ਨਾਂ ਗਲੀਆਂ ਵਿਚੋਂ ਲੰਘਣਾ ਬਹੁਤ ਔਖਾ ਹੈ ਜੇ ਚਲਿਆ 


9,60੧. 6)- ਪਰ 


. .. ਹੈ ਹੇਰ 
ਰੀ 
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ਸਲਾਦ -ਐਟ ਰਿ, - 


ਰਲ ਇਥੇ ਹੁਣ ਇਕ ਦਲੇਕੀ ਕਰਨੀ ਪਵੇਗੀ ਦ੍ਰਿੜ ਸੰਕਲਪ ਕਰੂ, 
ਕਿ ਜਪਣੀ ਹੀ ਹੈ ਚਾਹੇ ਨਿਰੰਕਾਰ ਨਾ ਯਾਦ ਆਵੇ ਸੰਸਾਰ ਯਾਦ % 
ਹੇ ਜਾਹੇ ਕਰਕਾਵੁ ਵੀ ਲਚ ਨਜਰ ਰਲ ਗਿ 
ਨਹੀਂ ਹੈ ਚਲਨਾ ਹੈ ਜਪਨਾ ਹੈ, ਚਾਹੇ ਸੁਰਤ ਵਿਕਾਰਾਂ ਦੇ ਚਿੱਕੜ ਵਿਚ ਕਿ 

ਭਿਜਉ ਸਿਜਉ ਕੰਥਲੀ ਅਲਹ ਵਰਸਉ ਮੇਹੁ ।। 

ਜਾਇ ਮਿਲਾ ਤਿਨਾ ਸਜਣਾ ਤੁਟਉ ਨਾਹੀ ਨੇਹੁ । __ 

ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਚਲਦੇ ਚਲਦੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਚਿੱਕੜ ਭਰੀਆਂ ਗਲੀਆਂ ਵਿ 
ਨਿਕਲ ਜਾਈਦਾ ਹੇ ਰਬ ਪਗ ਰ 
ਤੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਚੇਤੇ ਆਵਨ ਲਗ ਪੈਦਾ ਹੈ ।ਵਿਕਾਰਾਂ ਦਾ ਤਨ ਥੱਕ ਵਿ 
ਹੈ ਤੇ ਨਿਰੰਕਾਰ ਦਾ ਚਿੰਤਨ ਚਲ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਵਿਸ਼ੇ ਵ ਰਾ (੭ 
ਨ ਦਲ ਹਦ ਕਦ ਲੜ 
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ਚੇਤਾ ਈ ਤਾਂ ਚੇਤ 

ਅਤ ਜਬਤ ਪੂ ਨੇ ਮੱ ਦੀ ਚਲ ਖਾਬ 
ਸ਼ਕਤੀ ਸੂਵਨ ਕਥਨ ਸਪਰਸ਼ਤਾ ਤਾਂ ਸੁੰਘਣ ਸ਼ਕਤੀ ਇਨ੍ਹਾਂ ਤੇਂ ਇਲਾਵ 
੪੦” 
ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਵਿੱਚ ਚੇਤੇ ਸ਼ਕਤੀ (ਯਾਦ ਸ਼ਕਤੀ) ਸਭ ਤੇ ਵਡਾ ੩ 
ਮਾਜ਼ੀ ਨੂੰ ਚੇਤੇ ਕਰ ਮਨੁੱਖ ਅਪਣਾ ਮੁਸਤਕਬਿਲ ਸਵਾਰਦਾ ਕੇ: 
“ਤਮ ਹਕਟਜੋਅਜਸਾਣ ਨਹਾ ਬਰਾਅਬੀ ਲਈਅਰ ਵਲ 
ਹੇ ਜਾਂਦਾ ਹੈ  ਸਾਸਾ ਵਿਕਾਸ ਚਿੰਤਨ ਸ਼ਕਤੀ ਤੇ ਖੜਾ ਹੈ ਚਿੰਤਨ (ਕਾਲ 
ਪੁਭੂ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੀ ਦਿੱਤੀ ਹੋਈ ਇਕ ਪ੍ਰਬਲ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ । 
ਕਹਏ ਸੱ ਦੇ ਹਨ ਜਲ ਨੰ ਭੱਠ ਜਾਏ ਸਬ ਤਰ 
ਸਬੰਧ ਰਿਸ਼ਤਾ ਯਾਦ ਸਕਤੀ ਦੇ ਆਸਰੇ ਤੇ ਖੜਾ ਹੈ । ਜੇਬ ਵਿਚ ਜੇਕਰ ਕੇਹੈਨਰ ] 
ਹੀਰਾ ਹੇਵੇ ਤਾਂ ਇਸ ਨਾਲ ਸਬੰਧ ਟੁੱਟਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਮਿੱਤਰ ਰ ਲਾ ਰ੍ ਹਾ 
ਰਿਆ ਹੈ ਸਬੰਧ ਟੁਟ ਗਿਆ ਹੈ ਪਿਤਾ ਜਿਤਨੀ ਦੇਰ ਪੁੱਤਰ ਨੂੰ ਭੁਲਿ ਗੀ 
੧੬੦੦੧੦=-<-- 
ਜਰ ਬਾਰ ਦਾ ਪਵਾ 
ਮਣਾ 8, ਗਲਿ : 
ਆਪਣਾ ਹੈ, ਪੱਘਖ੦=&-੦-. 
ਤੇ ਬੇਗਾਨਾ ਹੈ ਉਹ ਯਾਦ ਕਠ 


11 
| 
1 
11 
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ਚਿੰਤਨ ਦੀ ਪੁਵਾਜ਼ 


ਜਿਸ ਨੂੰ ਯਾਦ ਕਰੀਏ ਉਹ ਵੀ ਯਾਦ ਕਰਨ ਲੱਗ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਇਥੇ ਸਮਾਂ 
ਤੇ ਅਸਥਾਨ ਵਿਚਕਾਰ ਬਾਧਾ ਖੜੀ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ ਅਕਸਰ ਦੇਖਿਆ ਗਿਆ 
ਹੈ ਜਦ ਕੋਈ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਫਲਾਂ ਅਜ ਬੜਾ ਯਾਦ ਆ ਰਿਹਾ ਹੈ ਤਾਂ ਵੇਖਣ ਵਿਚ 
ਆਇਆ ਹੈ ਉਹ ਵੀ ਯਾਦ ਕਰ ਰਿਹਾ ਸੀ, ਜਿਸ ਨੂੰ ਯਾਦ ਕਰੀਏ ਉਹ ਯਾਦ 
ਕਰਨ ਲਗ ਪੈਂਦਾ ਹੈ । ਜੋ ਯਾਦ ਕਰੇ ਉਸ ਦੀ ਯਾਦ ਆਵਨ ਲਗ ਪੈਂਦੀ ਹੈ। 
ਯਾਦ ਦੀਆਂ ਤਰੰਗਾਂ ਬੜੀ ਦੂਰ ਤਕ ਪੁੱਜਦੀਆਂ ਹਨ । ਸੂਫ਼ੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਅਜ 
ਖੁਦਾ ਯਾਦ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਅਜ ਖੁਦਾ ਦੀ ਬੁਹਤ ਯਾਦ ਆ ਰਹੀ ਹੈ। 
ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਨਿਮਖ ਮਾਤਰ ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਯਾਦ ਕਰੀਏ ਗੁਰੂ 
ਬਾਰ ਬਾਰ ਯਾਦ ਕਰਦਾ ਹੈ । 
ਚਰਨ ਸਰਨ ਗੁਰ ਏਕ ਪੈਡ ਜਾਇ ਚਲਿ 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਕੋਟਿ ਪੈਡ ਆਗੇ ਹੋਏ ਲੇਤ ਹੇ । 


ਚਾਰ ਦੂਰ ਤਕ ਭੇਜੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ । ਇਸ ਦਾ ਮਨੋਵਿਗਿਆਨ 
ਲ ਹੋ ਹਨ । ਟੇਲੀ ਪੇਥੀ ਤੇ ਇਸ ਸਦੀ ਵਿਚ ਬਹੁਤ ਕੰਮ 
ਅਲਗ ਮੰ ੧ ਨ ਇਲ ਟੇ ਅਨ ਦਿ ਰ 
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ਮਨ ਮਹਿ ਸਿਮਰਨੁ ਕਰਿਆ ।। / 


ਯਾਦ ਸ਼ਕਤੀ ਦੁਆਰਾ ਅਹਾਰ ਵੀ ਪੁਜ ਸਕਦਾ ਹੈ ਇਸ ਚੀ ਆ 
ਵਿਗਿਆਨਕ ਤਸਦੀਕ ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਹੋਈ ਪਰ ਧਰਮ ਆਪਣੇ ਵਜੂਦ ਦੇ ਆ 
ਕਾਲ ਤੋਂ ਮੰਨਦਾ ਆਇਆ ਹੈ ਕਿ ਯਾਦ ਸ਼ਕਤੀ ਨਾਲ ਅਹਾਰ ਵੀ ਪੂਜਸਕਦ 
ਹੈ । ਧਾਰਮਿਕ ਜਗਤ ਵਿਚ ਇਕ ਕਥਾ ਪੂਚਲਤ ਹੈ ਜਿਸ ਦਾ ਜ਼ਿਕਕੁ ਧੰਨ 
ਧੰਨ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਵੀ ਕੀਤਾ ਹੈ ਤੇ ਭਗਤ ਸਿਗ੍ਰ 
ਸੀ ਕਬੀਰ ਜੀ ਵੀ ਦੁਹਰਾਂਦੇ ਹਨ :- 

ਊਡੇ ਊਡਿ ਆਵੈ ਸੈ ਕੋਸਾ ਤਿਸੁ ਪਾਛੇ ਬਚਰੇ ਛਰਿਆ ।। 
ਤਿਨ ਕਵਣੁ ਖਲਾਵੈ ਕਵਣੁ ਚੁਗਾਵੇ ਮਨ ਮਹਿ ਸਿਮਰਨੁ ਕਰਿਆ ।। 


ਸਿਆਲ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਇਆ ਅਕਤੂਬਰ ਦੇ ਮਹੀਨੇ ਕੂੰਜਾਂ ਪਹਾੜਾਂ ਵਿਚੋਂ 
ਚਟਾਨਾਂ ਥਲੇ ਆਪਣੇ ਨਵ ਜਨਮੇ' ਬੱਚੇ ਛਡ ਕੇ ਮੈਦਾਨੀ ਇਲਾਕਿਆ ਵਿਚ 


ਆ ਸਦੀਆਂ ਹਣ 


_ _ ੨੨੬ .' 1੧45 ੬44. 
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ਐਸੀ ਬੱਚੇ ਦੀ ਯਾਦ ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਮਾਨੋ ਬੱਚਾ ਹੀ ਚੁਗ ਰਿਹਾ ਹੈ ਧਿਅ 
ਬੱਚਿਆਂ ਵਿਚ ਇਤਨਾ ਪੁਬਲ ਹੇ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਧਿਆਤਾ ਵਿਚ ਧਿਆਨ ਖੋ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ, ਸਿਰਫ (ਧੇ) ਜਿਸ ਵਿਚ ਧਿਆਨ ਸੀ ਪਰ ਉਸਦੀ ਯਾਦ ਵਿਚ ਰਹਿ ਉਸੇ 
ਦਾ ਰੂਪ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 
ਕਬੀਰ ਚੁਗੈ ਚਿਤਾਰੇ ਭੀ ਚੁਰੀ 
ਚੁਗਿ ਚੁਗਿ ਚਿਤਾਰੇ ।। 
ਜੈਸੇ ਬਚਰਹਿ ਕੂੰਜ ਮਨ 
ਮਾਇਆ ਮਮਤਾਰੇ ।। 
(ਕਬੀਰ) 


ਇਸ ਯਾਦ ਦਸ ਸਦਕਾ ਅਹਾਰ ਖਾਧਾ ਹੋਇਆ ਬੱਚਿਆਂ ਤਕ ਪੁੱਜਦਾ 
ਹੈ ਇਸੇ ਯਾਦ ਨਾਲ ਉਹੇ ਪਲਦੇ ਹਨ ਨਾ ਕੋਈ ਪਾਲਨ ਵਾਲੇ ਤੇ ਨਾ ਹੀ ਕੋਈ 
ਖਿਲਾਵਣ ਵਾਲਾ ਫਿਰ ਵੀ ਉਹ ਬੱਚੇ ਮਾਂ ਦੀ ਸਿਮਰਨ ਸ਼ਕਤੀ ਨਾਲ ਪ੍ਵਿਸ਼ 
ਪਾਂਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ । ਧਰਮ ਦੀ ਅਨੰਤ ਖੇਜਾਂ ਵਿਚੇ ਇਹ ਇਕ ਪੂਬਲ ਖੇਜ ਹੈ 
ਵਿਚਾਰ ਤਾਂ ਪੁੱਜਦੇ ਹਨ । ਇਸ ਦੀ ਤਸਦੀਕ ਤਾਂ ਨਰਾਇਣ ਵੀ ਕਰਦਾ ਹੈ 
ਪਰ ਅਹਾਰ ਵੀ ਪੁਜਦਾ ਹੈ । ਇਹ ਖੇਜ ਅਜੇ ਬਾਕੀ ਹੈ ਆਖਿਰ ਇਹ ਸਚਾਈ 
ਵੀ ਵਿਗਿਆਨ ਤੋਂ ਛੁਪੀ ਨਹੀਂ ਰਹੇਗੀ ਕਿਉਂਕਿ ਵਿਗਿਆਨ ਬੜੀ ਤੀਬਰ- 
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( ਹੀ 


ਛਾਡਕਕ 

॥ ਤਾਰਦਿਕੁ ਦੁਨੀਆਂ ਅੰਦਰ ਇਕ ਪੂਸ਼ਨ ਪੇਦਾ ਹੇ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿਆ ਇਹ 
ਸਭ ਕੁਝ ਉਸ ਪੂਭੂ ਨੂੰ ਚੇਤੇ ਹੈ ਇਹ ਸਭ ਕੁਛ ਉਸਦੀ ਯਾਦਾਸ਼ਤ ਦਰ ਹੈ 
ਵਆ ਸਾਰੇ ਚੰਦ ਸੂਰਜ ਸਾਰੀਆਂ ਪ੍ਰਿਵੀਆਂ ਉਸ ਦੇ ਚੇਤੇ ਅੰਦਰ ਹਨ 
ਜੰਥ ਗੋਰ ਲਗ ਡਾਲ ਪਰ ਨ | 
ਕੋਈ ਕੀੜਾ ਮਕੌੜਾ ਉਸ ਦੀ ਯਾਦ ਵਿਚੋਂ ਨਿਕਲ ਗਿਆ ਹੋਵੇ ਇੱ 
ਮ(ਥ ਫਿਜ ਦਿਲੀ ਮਰਤਾ ਜਿਓ 
ਸਾਰੀਆਂ ਵਸਤੂਆਂ ਦੇ ਚੇਤੇ ਨਹੀਂ ਰੱਖ ਸਕਦਾ । ਕੁਛ ਨਾ ਕੁਛ ਤਾਂ 
ਉਅਦਆ ਤੇ ਚੇਤੇ ਵਿਚੋਂ ਨਿਕਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਇਤਨਾ ਵੱਡਾ ੫ 
ਜਿਸ ਖੂਭੁ ਦਾ ਹੈ ਤੋ ਸ਼ੱਕ ਲਈ ਗੁੰਜਾਇਸ਼ ਹੈ ਕਿਆ ਇਹ ਸਭ ਗੂਫ ਛੁ ੧< 
ਵਿਚ ਹੈ ਰ੍ ਇਨ, 15 
੮੧੬- ਵਜ". 
ਉਸਟੇ ਚੇ ਗਿ ਹੈ ਤੇ ਜਲ ਭਲਾ 
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ਨੂੰ ਢੁਹਰਾਉ'ਦਾ ਕਿ ਖੁਦਾ ਦੇਖ ਰਿਹਾ ਹੇ ਤੇ ਪਿ 

ਆ ਇਹ ਬਲ ਉਸਦੇ ਤਕੀਆ ਕਲਾਮ ਸਨ ਉੰ=ਰ੫%-੦=੧੨... 

) ਉਹ ਪੜ੍ਹਾਈਂ ਆਰੰਭ ਕਰਦਾ ਪਰ ਇਕ ਦਿਨ ਅਜੀਬ ਘਟਨਾ ਘਟ ਗਈ 
ਪੜ੍ਹਾਈ ਦੇ ਆਰੰਭ ਵਿਚ ਉਸਨੇ ਬੱਚਿਆਂ ਤੋਂ ਪੁੱਛਿਆ ਕਿ ਖੁਦਾ ਕਿਹੜੀ ਥਾਂ 
ਕਰ ਤੇ ਨਹੀਂ ਹੈ ਸੇ ਬੱਚੇ ਤਾਂ ਹੇਰਾਨ ਹੇ ਗਏ ਰੇਜ਼ ਪੜ੍ਹਾਈ ਆਰੰਭ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ 
੫ ਜੋ ਇਹ ਦ੍ਰਿੜ ਕਰਵਾਉਂਦਾ ਹੇਵੇ ਕਿ ਖੁਦਾ ਵੇਖ ਰਿਹਾ ਹੈ ਤੇ ਖੁਦਾ ਵਿਆਪਕ 
੧ ! __ਹੈ ਤੇ ਅਜ ਉਹ ਇਹ ਪੁਸ਼ਨ ਕਰੇ ਕਿ ਬੱਚਿਓ ਦਸੋ ਖੁਦਾ ਕਿਹੜੀ ਥਾਂ ਤੇ ਨਹੀ 
੧ ਹੈ ਤਾਂ ਬੱਚਿਆਂ ਵਿਚ ਹੇਰਾਨਗੀ ਪੈਦਾ ਹੋਣੀ ਸੁਭਾਵਕ ਸੀ । ਜਿਸ ਬੱਚੇ ਕੇਲ 
ਪੁਛਦਾ ਖੁਦਾ ਕਿਹੜੀ ਥਾਂ ਤੇ ਨਹੀਂ ਹੈ ਹਰ ਬੱਚਾ ਖਾਮੇਸ਼ ਰਹਿ ਜਾਂਦਾ ਪਰ ਇਕ 

ਬੱਚਾ ਜੋ ਆਖੀਰ ਤੇ ਬੈਠਾ ਸੀ ਖੜਾ ਹੋ ਕੇ ਕਹਿਣ ਲਗਾ ਉਸਤਾਦ ਜੀ ਜੇ 
| ਇਜ਼ਾਜ਼ਤ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਮੈਂ ਦਸਾਂ ਤਾਂ ਹੈਰਾਨਗੀ ਉਸਤਾਦ ਨੂੰ ਵੀ ਹੇਈ, ਉਸਤਾਦ 
।! _ ਕ਼ੇਚੀ ਪੈ ਗਿਆ ਮੈਂ ਤਾਂ ਪੁਸ਼ਨ ਹੀ ਗਲਤ ਪੁੱਛਿਆ ਹੈ ਤੇ ਇਹ ਉੱਤਰ ਦੇਣ ਨੂੰ 
ਤਿਆਰ ਹੇ ਗਿਆ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸਤਾਦ ਨੇ ਆਖਿਆ ਦਸ ਖੁਦਾ ਕਿਥੇ ਨਹੀਂ ਹੈ ਤਾਂ 
ਬੱਚਾ ਬਹੁਤ ਸਹਜ ਸੁਭਾਵ ਨਾਲ ਆਖਣ ਲਗਾ ਉਸਤਾਦ ਜੀ ਖੁਦਾ ਤਾਂ 
ਵਿਆਪਕ ਹੈ ਪਰ ਅਗਰ ਕਿਧਰੇ ਨਹੀਂ ਹੈ ਤਾਂ ਸਿਰਫ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਚੇਤੇ ਵਿਚ 
ਨਗੀਂ ਹੈ ।ਯਾਦ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਬਾਕੀ ਤਾਂ ਉਹ ਸਾਰੀਆਂ ਥਾਵਾਂ ਤੇ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸਤਾਦ 
ਨੂੰ ਵੀ ਹੈਰਾਨਗੀ ਹੋਈ ਕੀ ਭਾਵੇਂ ਮੇਰਾ ਪੁਸ਼ਨ ਗਲਤ ਸੀ ਪਰ ਇਸ ਸਹੀ ਉੱ ਤਰ 
[__ ਨੇਮੇਰਾ ਗਲਤ ਪੂਸ਼ਨ ਵੀ ਠੀਕ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ ਵਾਕੇਈ ਖੁਦਾ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਯਾਦ 
ਰੇ. ਵਚ ਨ ਰ੍ ਹੈ ਜਦ ਮਨੁੱਖ ਉਸ ਨੂੰ ਯਾਦ ਕਰਦਾ ਹੈ ਯਾਦ ਕਰਦਿਆਂ ਹੀ ਉਸ 
'ੀਂ ਸਾਡੀ ਸ਼ਕਤੀ ਜਾਇਆ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਸ਼ਕਤੀ ਬਾਹਰ ਜਾਣ ਨਹ 
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ਦੁਵਾਜਤ। 


ਕਰਮ ਪਰਮ 
ਧਾਰਮਿਕ ਜਗਤ ਵਿਚ ਕਰਮ ਧਰਮ ਦੀ ਬੜੀ ਚਰਚਾ ਹੈ (ਕਰਮਧ 
ਤੇਂ ਮੁਰਾਦ ਹੈ, ਉਹ ਕਰਮ ਜੋ ਧਰਮ ਹੈ । ਇਨਸਾਨ ਦੀ ਪਹਿਚਾਣ ਤੇ 
ਦੀ ਹੋਂ ਦ ਕਰਮ ਤੋਂ' ਹੀ ਪੂਗਟ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਕਿਸੇ ਅਨਜਾਣ ਵਿ 
ਦਾ ਨਾਮ ਪੁਛ ਲੈਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਸਾਡਾ ਢੂਜਾ ਪੂਸ਼ਨ ਇਹ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਛੂ 
ਕੀ ਹੈਂ ? ਮਨੁੱਖੀ ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਚ ਕ੍ਰਿਤਮ ਨਾਮਾਂ ਦੀ ਵੀ ਬੜੀ ਚ; 
ਨ ਦਮ ਕਰਨ ਸਾਸ .ਦ= 
ਵਾਲੇ ਨੂੰ ਲੁਹਾਰ ਆਖੀਦਾ ਹੈ ਇਹ ਕ੍ਰਿਤਮ ਨਾਮ ਹਨ ਕਿ ਬਦ 
ਨਾਮ ਵੀ ਬਦਲ ਜਾਂਦੇ ਹਨ-ਜੈਸੇ ਇਕ ਲੁਹਾਰ ਖੇਤੀ ਬਾ: 
ਲਗ ਪਏ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਕ੍ਰਿਸਾਨ ਕਹਿ ਦੇਂਦੇ ਹਾਂ ਜੇ ਇਕ 
ਅਜ 
ਨੂੰ ਅਸੀਂ ਕਵੀ, ਰਾਗ ਗਾਉਣ ਵਾਲੋਂ ਨੂੰ ਅਸੀਂ ਰਾਗੀ 
ਦਲ ਵਿ ਤਮ ਰਪਂਵੀਪਣੀਬਜ ਮੱਤ 
ਦਫਾ ਜੈਸੀ ਕ੍ਰਿਤ ਹੇਵੇ ਜਗ ਰੀ ਦੀ 
ਨ ਦੇ ਤੇ ਹ ਉਸਦਾ ਭਰਿ ਭੂਤ ਹੀ 
ਕਤ ਸਦਰ ਹੈ ਜਾਂ ਭੋਜਨ ਸੂਖ 
ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਭੇਜਨ ਸੂਰ ਦੇ 1 
ਖੜ ਹੋ ਕੇ ਸੱਠ ਮੀਲ ਗੁ 
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੮੭ ਦਾ 


ਕਿ ਚਾਹ ਗਤੀ ਮਾਨ ਨਹੀਂ ਤੇ ਭੋਜਨ ਦਾ ਸੁਰ ਤਾਲ ਨਾਲ ਦੂਰ ਦਾ ਵੀ ਸਬੁੰਧ 
ਨਹੀਂ । ਵੈਦ ਹਰ ਅੱਛੀ ਤੇ ਸੁਆਦੀ ਵਸਤੂ ਨੂੰ ਕਹਿ ਦੇਵੇਗਾ ਕਿ ਇਹ ਤੰਦਰੁਸਤ 
ਹੈ ਤੇ ਹਰ ਨਾਕਾਮ ਤੇ ਵਿਅਰਥ ਚੀਜ਼ ਨੂੰ ਕਹਿ ਦੇਵੇਗਾ ਕਿ ਇਹ ਬੀਮਾਰ ਹੈ। 

ਤੋਂ ਬਣਿਆਂ ਨਾਮ ਤੇ ਉਸੇ ਨਾਮ ਕਰਕੇ ਬਣਿਆਂ ਸੁਭਾਵ ਹਰ ਥਾਂ ਤੇ 
ਪੁਗਟ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਇਸੇ ਵਾਸਤੇ ਆਦਿ ਕਾਲ ਤੋਂ ਇਹ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਹੋਈ ਤੇ ਮਨੁੱਖਾਂ 
ਦੇ ਨਾਮ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾਂ ਮਈ ਰਖੇ ਗਏ ਤਾਂ ਕਿ ਮਨੁੱਖ ਪੁਮਾਤਮਾਂ ਦੇ ਸੁਭਾਵ ਨੂੰ ਹਰ 
ਥਾਂ ਤੇ ਪੁਗਟ ਕਰ ਸਕੇ । 


ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਤਾਂ ਕਰਮ ਭੂਮੀ ਹੀ ਆਖਿਆ ਗਿਆ ਹੈ । ਇਹ ਕਰਮਾਂ ਦੀ 
ਭੂਮੀ ਹੈ ਤੇ ਇਹ ਕਰਮਾਂ ਸੰਦੜਾ ਖੇਤ ਹੈ ਕੁਝ ਐਸੇ ਕਰਮ ਨੇ ਜੇ ਈਸ਼ਵਰ ਤੇ 
ਦੂਰ ਲੈ ਜਾਂਦੇ ਨੇ ਉਹਨਾਂ ਕਰਮਾਂ ਨੂੰ ਅਧਾਰਮਕ ਕਰਮ ਆਖਿਆ ਗਿਆ ਹੈ 
ਔਰ ਕੁਝ ਐਸੇ ਕਰਮ ਨੇ ਜੋ ਪੁਭੂ ਦੇ ਨਿਕਟ ਲੈ ਜਾਂਦੇ ਨੇ :- 
_ “ਕਰਮੀ ਆਪੋ ਆਪਣੀ 

ਕੇ ਨੇੜੈ ਕੇ ਦੂਰਿ ।।'' 

ਕਿਰਤਿ ਕਰਮ ਕੇ ਵੀਛੁੜੇ 
ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਮੇਲਹੁ ਰਾਮ ।। 


ਮਰ ਸੁਖ ਵੀ ਇਕ ਫਲ ਹੈ, ਇਹ ਦੇਵੇਂ ਫਲ ਕਰਮਾਂ 
ਹਨ । ਸਾਡੇ ਦੇਸ਼ ਦੇ ਕੁਛ ਸੰਤ ਜਨਾਂ ਨੇ ਐਸਾ ਵੀ 
ਚੀ ਭਗਵਾਨ ਹ । ਜਦ ਦੁਖ ਸੁਖ ਦੇ ਜਨਮ ਦਾਤੇ 
ੋ ਰਮਂ ਪੂਤ ਸੁਚੇਤ ਹੋਣਾ ਹੀ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡੀ 


ਰ੍‌ 
॥ 
ਰ੍ 
੍ 


ਭਾ ਪਾਈਐ ਆਪਣਾ 
ਭੂਰੀ ਕਿਉ ਘਾਣਨੀਨੀ 1! 
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ਪੱਛਮ ਦੇ ਕੁਝ ਪੂਸਿੱਧ ਦਾਰਸ਼ਨਿਕ ਵਿਦਵਾਨਾਂ ਨੇ ਮਨੁੱਖਤਾ ਦੇ ਦੂੰਪ 
ਲਈ ਸਮਾਜ ਤੇ ਮਾਂ ਬਾਪ ਨੂੰ ਦੇਸ਼ੀ ਠਹਿਰਾਇਆ ਹੈ-ਫਰਾਈਡ ਜੇਸੇ ਮਨੋਚਿੰਤਕ 
(ਮਨੀਸ਼) ਨੇ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਰੋਗ ਤੇ ਸੋਗ ਲਈ ਮਾਂ ਬਾਪ ਨੂੰ ਦੇਸ਼ੀ ਠਹਿਰਾਇਆ । 
ਕਾਰਲਮਾਰਕਸ ਨੇ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਆਰਥਿਕ ਕਠਨਾਈਆਂ ਲਈ ਸਮਾਜ ਨੂੰ ਦੇਸ਼ੀ 
ਠਹਿਰਾਇਆ ।ਮਾਤਾ ਪਿਤਾ ਅਗਰ ਦਾਇਮੀ ਰੋਗੀ ਹਨ ਤਾਂ ਫਰਾਈਡ ਕਹਿੰਦਾ 
ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਰੋਗੀ ਸੰਤਿਤ (ਸੰਤਾਨ) ਨੂੰ ਜਨਮ ਦੇਣਗੇ । ਜਿਸ ਨੂੰ ਜੱਦੀ ਰੇਗ 
ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ ਮਾਂ ਬਾਪ ਤੋਂ ਮਿਲਿਆ ਰੋਗ । ਮਾਨਸਿਕ ਸੇਗ ਤੇ ਪੀੜਾ ਲਈ ਮਾਂ 
ਬਾਪ ਦੇ ਦਿਤੇ ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਨੂੰ ਫਰਾਈਡ ਨੇ ਦੋਸ਼ੀ ਠਹਿਰਾਇਆ ਹੈ, ਫਰਾਈਡ ਦੇ 
ਵਿਚਾਰਾਂ ਦਾ ਪੁਭਾਵ ਯੂਰਪ ਦੀ ਧਰਤੀ ਤੇ ਐਸਾ ਫੈਲਿਆ, ਬੱਚੇ ਮਾਂ ਬਾਪ ਤੇ 
ਟੁੱਟ ਗਏ, ਮਾਂ ਬਾਪ ਨਾਲ ਘਿਰਨਾਂ ਕਰਨ ਲਗ ਪਏ, ਮਾਂ ਬਾਪ ਤੋਂ ਦੂਰੀਆਂ 
ਵਧ ਗਈਆਂ, ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮਾਂ ਬਾਪ ਦਾ ਸਨਮਾਨ ਵੀ ਖਤਮ ਹੋ ਗਿਆ । 


ਰ ਕਾਰਲਮਾਰਕਸ ਦੇ ਵਿਚਾਰਾਂ ਤੋਂ ਪੁਭਾਵਤ ਹੋ ਕੇ ਆਰਥਿਕ ਅਕੜਾਂ 
ਵਿਚ ਜੀਣ ਵਾਲੇ ਉਹਨਾਂ ਨਾਲ ਘਿਰਣਾਂ ਕਰਨ ਲਗ ਪਏ ਜੇ ਆਰਥਿਕ ਤਲ 
ਤੇ ਸੰਪੰਨ ਹੇ ਚੁੱਕੇ ਹਨ । ਬੌਂਚਆਂ ਦੇ ਮਾਂ ਬਾਪ ਤੋਂ ਟੁਟਣ ਕਰਕੇ ਘਰ ਉਜੜੇ 
ਤੇ ਆਰਥਿਕ ਤਲ ਤੇ ਪਛੜੇ ਹੇਏ ਮਨੁੱਖਾਂ ਕਰਕੇ ਬਹੁਤ ਵੱਡੇ ਖੂਨ ਖਰਾਬੇ ਹਏ । 


ਦੇ ਕਰੇੜ ਮਨੁੱਖਾਂ ਨੂੰ ਮਾਰ ਕੇ ਰਸ਼ੀਆ ਵਿਚ ਕ੍ਰਾਂਤੀ ਲਿਆਂਦੀ ਗਈ 

ਤੇ ਅੰਦਾਜ਼ਨ ਦੋ ਕਰੇੜ ਨੂੰ ਹੀ ਮਾਰ ਕੇ ਚੀਨ ਵਿਚ ਸਾਮਿਆਵਾਦ ਨੂੰ ਲਿਆਣ 

`__ਢੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕੀਤੀ ਗਏ ਔਰ ਇਹ ਸਭ ਕੁਝ ਅੰਨ੍ਹੀ ਹਨੇਰੀ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੋਇਆ । 

ਗੁਰਮਤਿ ਦੀ ਰੌਸ਼ਨੀ ਤੇ ਗੁਰਮਤਿ ਦਾ ਸੰਦੇਸ਼ ਇਕ ਅਸਥਾਈ ਮਸਲੇ 

ਨੂੰ ਛੇਂਹਦਾ ਹੈ । ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦੀ ਬਾਣੀ ਦਾ ਇਹ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ ਕਿ ਤੇਰੇ ਦੁਖਾਂ 

ਲਈ ਨਾ ਮਾਂ ਬਾਪ ਦੋਸ਼ੀ ਨੇ ਤੇ ਨਾ ਹੀ ਸਮਾਜ ਦੋਸ਼ੀ ਹੈ । ਤੇਰੇ ਕਰਮ ਹੀ ਦੇਸ਼ੀ 
। ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਤੂੰ ਆਪਣੇ ਕਰਮਾਂ ਨੂੰ ਹੀ ਦੋਸ਼ੀ ਠਹਿਰਾ :- 


ਪਾ 
ਇੰ ਜੱ 


੮ ਤੀ 
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ਦਦੈ ਦੋਸੁ ਨ ਦੇਊ ਕਿਸੈ 
ਦੋਸੁ ਕਰੰਮਾ ਆਪਣਿਆ ।। 
ਜੋ ਮੈ ਕੀਆ ਸੋ ਮੈ ਪਾਇਆ (%( 
ਦੋਸੁ ਨ ਦੀਜੈ ਅਵਰ ਜਨਾ ।। _, ੭ 
ਔਰ ਜਿਸ ਜਿਸ ਕਰਮ ਤੋਂ ਸੁਖ ਅਨੰਦ ਤੇ ਪੂਭੂ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੇ ਉਹ ਕਰਮ 
ਧਰਮ ਹੈ ।ਮਨੁੱਖੀ ਜਗਤ ਵਿਚ ਇਕ ਬਹੁਤ ਵੱਡੀ ਕ੍ਰਾਂਤੀ ਪੂਚਲਤ ਹੈ । ਜਿਨ੍ਹਾਂ 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਕਰਮਾਂ ਨੂੰ ਇਹ ਧਰਮ ਆਖਦਾ ਹੈ ਉਹ ਕਰਮ ਧਰਮ ਨਹੀਂ ਹਨ ਬਲਕਿ 
ਉਂਹ ਕਰਮ ਧਰਮ ਦੇ ਨਾਮ ਤੇ ਪਾਖੰਡ ਹਨ । 
ਕਰਮ ਧਰਮ ਪਾਖੰਡ ਜੋ ਦੀਸਹਿ 
ਤਿਨ ਜਮੁ ਜਾਗਾਤੀ ਲੂਟੇ ।। 
ਨਿਰਬਾਣ ਕੀਰਤਨੁ ਗਾਵਹੁ ਕਰਤੇ ਕਾ 
ਨਿਮਖ ਸਿਮਰਤ ਜਿਤੁ ਛੂਟੈ ।। ੧ ।। 


ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਕਰਮ ਧਾਰਮਿਕ ਜਗਤ ਵਿਚ ਬਹੁਤ ਪੁਚਲਤ ਹਨ ਗੁਰੂ 
ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਫੁਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਇਹ ਅਨੇਕਾਂ ਕਰਮ ਕਰਕੇ 
ਪਰਾਣੀ ਵਰ ਕਟ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਪੁਭੂ ਦੀ ਨੇੜਤਾ ਨਸੀਬ ਹੁੰਦੀ ਨਹੀਂ । 
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ਦਿ 

ਫੋਈਏ ਉਹ ਕਰਮ ਧਰਮ ਹੈ । ਫੁਕਾਨ ਤੋ ਬੈਠਿਆਂ ਕ੍ਰਿਤ ਕਰਦਿਆਂ ਹਟ 
ਜੈ ਪੂਡੂ ਭਾਫਨਾਂ ਛਿਚ ਹਿਰਦਾ ਭਿਜਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਤਾਂ ਇਹ ਕਰਮ ਛੀ ੮੩੭ 
ਹੈ । ਪਰ ਧਾਰਮਿਕ ਮੰਦਰ ਵਿਚ ਬੈਠਿਆਂ ਹੋਇਆਂ ਪਾਠ ਪੂਜਾ ਕਰਦਿਆਂ ਜੇ 
ਢੁਨਿਆਵੀ ਕਾਮਨਾਂ ਹੀ ਚਲ ਰਹੀਆਂ ਤਾਂ ਫਿਹ ਕਰਮ ਧੰਦਾ ਹੈ । ਗੁਰੂ ਨਾਨਭ 
ਦੈਫ ਜੀ ਦਾ ਤਕੜੀ ਤੇਲਨਾ ਫੀ ਧਰਮ ਹੈ । ਕਿਸੈ ਦਾ ਪਾਠ ਕਰਨਾ ਸੱਟਾ 
ਫੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ । ਰਵੀਦਾਸ ਜਿਤਨੀ ਦੋਰ ਦੇ ਵਿਚ ਜ਼ੁਤੀ ਗੰਢ ਕੇ ਦੇਟਾ 
ਸੀ ਉਤਨੈ ਹੀ ਸਮੇਂ ਵਿਚ ਉਂਹ ਗੰਢਾਨ ਵਾਲੋਂ ਦੀ ਸੁਰਤ ਨੂੰ ਪੂੜੂ ਨਾਲ ਵੀ 
ਗੰਢਣ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕਰਦਾ ਸੀ, ਕਪੜਿਆਂ ਨੂੰ ਰੰਗਦਿਆਂ ਆਪਣੇ ਮਨ ਨੂੰ ਰੱਕੀ 
ਰੰਗਣ ਚਾੜਨੀ ਤੇਂ ਦੂਜਿਆਂ ਦੇ ਮਨ ਨੂੰ ਏਸੇ ਰੰਗ ਵਿਚ ਰੰਗਣਾ ਨਾਮਦੇਵ ਦਾ 
ਰੋਜ਼ ਦਾ ਕਰਮ ਸੀ :- 

 “ਰਾਂਗਨਿ ਰਾਂਗਉਂ ਸੀਵਨਿ ਸੀਵਉਂ 
ਰਾਮ ਨਾਮ ਬਿਨੁ ਘਰੀਅ ਨ ਜੀਵਉਂ ।।੨ ।। 


ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਇਹ ਕ੍ਰਿਤ ਵੀ ਪੂਡੂ ਕੀਰਤੀ ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਪਰ ਮਾਲਾ 
ਫੈਰਦਿਆਂ ਜੇ ਫੁਨਿਆਈ ਕਾਮਨਾਵਾਂ ਦਾ ਚੱਕਰ ਵੀ ਚਲ ਰਿਹਾ ਹੈ ਤਾਂ ਮਾਲਾ 
ਫੈਰਨਾ ਧੰਦਾ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਸੋ ਸਪਸ਼ਟ ਹੋਇਆ ਕਿ ਕਰਮ ਉਹੀ ਧਰਮ ਹੈ 
ਜੋ ਪੂਡੂ ਦੇ ਨੇੜੇ ਲੈ ਜਾਏ ਬਾਕੀ ਕਰਮ ਧੰਦਾ ਹਨ ਜਾਂ ਧਰਮ ਦੇ ਨਾਮ ਤੇ ਪਾਖੰਡ 
ਹਨ । 


ਸਾਰੇ ਕਰਮਾਂ ਨਾਲੋਂ ਸਰੋਸ਼ਟ ਅਤੀ ਉਤਮ ਕਰਮ ਹੈ ਹਰੀ ਦੀ ਕੀਰਤੀ 


_ ਜਿਸੁ ਪੁਰਥ ਲਿਖੇ ਕਾ ਲਹਨਾ ।। ੮ ।. 
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ਵ ਆ ਜੱ 2੭ 


'.੭ 
ਦੰ੧= 63 
ਕਰਮ ਜੋ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੀ ਭੰਲੀ ਭੂਤ ਹੁੰਦ ਹਨ, ਸ਼ੁਭ ਹਨ, ਜਾਂ ਅਜੁਭ ਹੱ 
ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਆਪਣੇ ਕਰਮ ਪੁਤੀ ਸੁਚੇਤ ਹੋਣਾ ਹੀ ਸਭ ਤੇ ਵੱਡੀ ਸਿਆਣਪ 
ਹੈ । ਈਰਾਨ ਦਾ ਸੂਫੀ ਸੰਤ ਜਨਾਬ ਹਾਫਿਜ਼ ਦਾ ਕਹਿਣਾ ਹੈ ਐ ਮੇਰੇ ਮਿਤ੍ਹ ਜੇ 
ਤੂੰ ਕਰਮ ਕਰ ਚੁੱਕਿਆ ਹੈ' ਉਸਦਾ ਇਲਾਜ ਸਿਰਫ ਫਲ ਭੇਗਣਾ ਹੀ ਹੈ ਮੇਰੇ 
ਕੋਲ ਇਸ ਦੇ ਬਚਾਉ ਦਾ ਕੋਈ ਇਲਾਜ ਨਹੀ :-- 


ਦੁਨੀਆਂ ਦਾ ਉਹੀ ਸ੍ਸ਼ਟ ਸੁੰਦਰ ਤੇ ਸਿਆਣਾ ਮਨੁੱਖ ਹੈ ਜਿਸ ਦੇ ਕਰਮ 
ਧਰਮ ਬਣ ਜਾਣ ਕਿਉਂਕਿ ਦੁਨੀਆਂ ਦੀਆਂ ਤਮਾਮ ਖੁਸ਼ੀਆਂ ਤੇ ਪਰਮਾਰਥਿਕ 
ਅਨੰਦ ਉਸ ਦੀ ਝੋਲੀ ਵਿਚ ਪੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਸ਼ੁਭ ਕਰਮ ਉਹ ਹੀ ਹੈ ਜੋ ਸ਼ੁਭ ਦਾ 
ਚਿੰਤਨ ਕਰਾਵੇ ਤੇ ਸ਼ੁਭ ਚਿੰਤਨ ਗੋਬਿੰਦ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪਣਾ ਤੇ ਵਿਚਾਰ ਕਰਨਾ 
ਹੈ :-- 
“ “ਸੁਭ ਚਿੰਤਨ ਗੋਬਿੰਦ ਰਮਣ 
ਨਿਰਮਲ ਸਾਧੂ ਸੰਗ ।। 
ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਨ ਵਿਸਰਉ 
ਇਕ ਘੜੀ ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਭਗਵੰਤ ।। ੧ ।। 


_____ ਪ੍ਰਾਥਣਾਂ ਮਈ ਤੇ ਭਾਵਨਾਂ ਪੂਧਾਨ ਕਰਮ ਧਰਮ ਹਨ, ਹਰ ਕਰਮ ਪੂਤੀ 
। ਮਈ ਬਿਰਤੀ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣੀ ਤੇ ਪੂਭੂ ਭਾਵਨਾਂ ਨੂੰ ਉਜਾਗਰ ਕਰੀ 
ਰਮ ਹੈ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪੁਭੂ ਦੀ ਨੇੜਤਾ ਨਸੀਬ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ 
ਪਤੀ ਹੇ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । 
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ਸੰਪੂਰਨ ਸਫਲਤਾ 


ਮੁਲਕ ਦੇ ਪੁਰਾਣਾਂ ਵਿਚ ਆਨੰਤ ਕਾਲ ਤੋਂ ਇਕ ਗਹਿਰੀ ਮੰਗ ਚਲੀ 
ਆ ਰਹੀ ਹੈ, ਜਨਮ-ਦਰ-ਜਨਮ ਇਹ ਮੰਗ ਪੂਰਨ ਨਾ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਮੰਗ ਵਿਚ 
ਹੋਰ ਮੰਗਾਂ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਬੇਝਲ ਬਣਦੀ ਗਈ ਹੈ । ਇਹ ਮੰਗ ਸੰਪੂਰਨ ਭਲੀ ਭੂਤ 
ਹੋਣ ਦੀ ਹੈ । ਸੀ 
ਜੀਵਨ ਇਕ ਬ੍ਰਿਖ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੈ । ਜਿਸ ਦੀਆਂ ਤਿੰਨ ਬੜੀਆਂ ਪ੍ਰਬਲ 
ਸ਼ਾਖਾਵਾਂ ਹਨ । ਜੀਵਨ ਦਾ ਇਹ ਬ੍ਰਿਖ ਕਦੀ ਕਦਾਈਂ ਕਿਸੇ ਭਾਗਾਂ ਵਾਲੇ ਦਾ 
ਸੰਪੂਰਨ ਤੌਰ ਤੇ ਭਲੀ ਭੂਤ ਹੁੰਦਾ ਰਿਹਾ ਹੈ । ਅਕਸਰ ਤਾਂ ਜੀਵਨ ਦੇ ਬ੍ਰਿਖ ਅਧੂਰੇ 
ਹੀ ਭਲੀ ਭੂਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਯਾਂ ਅਧੂਰੇ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੇ ਬਿਲਕੁਲ ਸੁਕ ਸੜ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ 
“ “ਦਾਵਾ ਅਗਨਿ ਬਹੁਤੁ ਤ੍ਿਣ ਜਾਲੇ 
ਕੋਈ ਹਰਿਆ ਬੂਟੁ ਰਹਿਓ ਗੇ ।1"' 
ਧੰਨ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਦਾ ਇਹ ਮਹਾਂਵਾਕ ਤਾਂ ਇਹ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰ 


ਰਿਹਾ ਹੈ ਕਿ ਜਿੰਦਗੀ ਦਾ ਬਿਰਖ ਕਿਸੇ ਦਾ ਹੀ ਹਰਾ ਭਰਾ ਤੇ ਭਲੀ ਭੂਤ ਹੁੰਦਾ 
0 ਹੋਰੀ ਤਾਂ ਬਹੁਤ ਦਥਾ ਅਗਨ ਕਰਕੇ ਜਲ ਕੋ ਖਾਕ ਹੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਲਖ 
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ਹੈ ਸਕੇ ਹੋਏ ਬੂਟਿਆਂ ਨੂੰ ਵੇਖ ਕੇ ਇਹ ਖਿਆਲ ਬਣਦਾ ਹੈ ਕਿ ਸ਼ਾਇਦ ਬੂਟਿਆਂ 
ਦੇ ਜੀਵਨ ਦਾ ਲਕਸ਼ ਸੁਕਨਾ ਤੇ ਸੜਨਾ ਹੀ ਹੈ ਚਾਰੇ ਪਾਸੇ ਮਨੁੱਖੀ ਗੁਲਸਤਾਂ 
ਆਉਂਦੀਆਂ ਰਹੀਆਂ, ਬਰਸਦੀਆਂ ਰਹੀਆਂ, ਮਾਲੀ ਹਰ ਬੂਟੇ ਪਤੇ ਦੀ ਦੇਖ ਰੇਖ 


ਕਰਦੇ ਰਹੇ । 
 “ਸਿੰਚਨਹਾਰੇ ਏਕੈ ਮਾਲੀ ।। 
ਖਬਰਿ ਕਰਤ ਹੈ ਪਾਤਪਤ ਡਾਲੀ ।।੨ ।।”' 


ਮਾਲੀ ਦਾ ਦਰਵਿਆ ਹਿਰਦਾ ਤਾਂ ਇਕ ਇਕ ਪੱਤੇ ਨੂੰ ਦੁਖਤ ਹੁੰਦੇ ਵੇਖ 
ਰਿਹਾ ਹੈ । ਲੋਕਿਨ ਪੱਤਿਆਂ ਨੂੰ ਹਰਾ ਹੋਣਾ, ਭਲੀ ਭੂਤ ਹੇਣਾ ਨਸੀਬ ਨਾ 
ਹੋਇਆ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਅਸੀਂ ਅਵਤਾਰ, ਗੂਰੂ, ਪੈਗੰਬਰ ਆਖਦੇ ਹਾਂ ਅਸਲ ਵਿਚ 
ਇਹ ਮਾਲੀ ਹੀ ਹਨ । ਪਰ ਮਨੁੱਖੀ ਗੁਲਸਤਾਂ ਦੀ ਦਸ਼ਾ ਵੇਖ ਕੇ ਕਹਿਣਾ ਪੈਂਦਾ 
ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਮਾਲੀ ਆਪਣੇ ਮਕਸਦ ਵਿਚ ਸਫ਼ਲ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੇ ਰਹੇਂ ਔਰ ਹਰ ਮਾਲੀ 
ਉਦਾਸ ਨਿਰਾਸ ਹੀ ਰੁੱਕਸਤ ਹੋਏ । ਬੂਟਿਆਂ ਦਾ ਕੁਮਲਾਇਆ ਰਹਿਣਾ, 
ਮੁਰਝਾਇਆ ਰਹਿਣਾ ਸੁਭਾਵ ਹੀ ਬਣ ਗਿਆ । ਦਾਇਮੀ ਮਰੀਜ਼ (ਲੰਮੀ ਬੀਮਾਰੀ 
ਵਿਚ) ਅਕਸਰ ਆਪਣੀ ਬੀਮਾਰੀ ਨਾਲ ਸਹਿਮਤ ਹੇ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਬੀਮਾਰੀ ਨਾਲ 
ਰਹਿਣ ਦਾ ਆਦੀ ਹੇ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਰ ਜਦ ਬੀਮਾਰ ਰਹਿਣਾ ਇਕ ਆਦਤ ਬਣ 
ਜਾਏ ਤਦ ਉਸਨੂੰ ਤੰਦਰੁਸਤ ਕਰਨਾ ਕਠਣ ਹੇ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 


] ਜੀਵਨ ਬ੍ਰਿਖ ਦੀਆਂ ਇਹ ਤਿੰਨ ਸ਼ਾਖਾਵਾਂ ਹਨ- ਤਨ, ਮਨ ਤੇ 

| _ ਆਡਮਾ। ਇਹਨਾਂ ਤਿੰਨ ਸ਼ਾਖਾਵਾਂ ਦੀ ਆਪਣੀ ਅਹਿਮੀਅਤ ਹੈ । ਹੁਣ ਇਹ 
_ ਵਿਚਾਰ ਕ ਸਿ ਜ੫ ਨੂ ਜਿਲੇ ਰਲ ਨਗਦੇ ਹਨ, ਮਨ ਜਿਸ 

ਰ ਦੇਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਆਤਮਾਂ ਦਾ ਫਲ ਕੀ ਹੈ । ਤਨ ਦਿਖਾਈ ਦੇ ਰਿਹਾ, 
ਹਾ, ਆਤਮਾਂ ਨਾ ਦਿਖਾਈ ਦੇ ਦੀ ਹੈ ਤੇ ਨਾ ਹੀ ਮਹਿਸੂਸ 
# ਤੇ ਸ਼ਕ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਹਰ ਮਨੁੱਖ 
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ਦਾ ਭਰੋਸਾ ਆਤਮਾਂ ਪੁਤੀ ਡੋਲਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਜੇ ਦਿਖਾਈ ਨਾ ਦੇਵੇ 
ਨਾ ਹੋਏ ਭਰੋਸਾ ਕਰਨਾ ਹੈ ਵੀ ਕਠਣ । ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਧਰਮ ਨੂੰ ਪਹਿਲੇ ਚਰਨ 
ਵਿਚ ਅੰਧ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਵੀ ਆਖਿਆ ਗਿਆ ਹੈ । ਜਿਸਨੂੰ ਵੇਖਿਆ ਨਹੀਂ ਜਿਸ 
ਨੂੰ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਨ ਵਿਚ ਅਸਮਰਥਾ ਹੈ । ਉਸ ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਕਰਨ ਲਈ ਬਹੂਤੁ 
ਵੱਡਾ ਸ਼ਰਧਾਲੂ ਹਿਰਦਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ । ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਹਾਲਾਤ, ਅਕਸਰ ਜੇ ਥੇੜੀ 
ਜਿਹੀ ਸ਼ਰਧਾ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ ਵੀ ਡਗਮਗਾ ਦੇ ਦੇ ਹਨ । ਪੂਰਨ ਸ਼ਰਧਾ ਦਾ ਤਾਂ ਸੁਫਨਾ 
ਵੀ ਨਹੀਂ ਲਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ । ਬੰਗਾਲ ਦੇ ਇਕ ਪੂਸਿੱਧ ਮਹਾਤਮਾ ਸੁਵਾਮੀ 
ਵਿਵੇਕਾ ਨੰਦ ਤੇ ਕਿਸੇ ਨੇ ਇਹ ਪੁਸ਼ਨ ਕੀਤਾ ਸੁਵਾਮੀ ਜੀ ਕਿਆ ਬਲਾਈ ਡੁ 
ਫੇਥ (81101 3111) ਅੰਧ ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ? ਤਾਂ ਵਿਵੇਕਾ ਨੰਦ ਗੰਭੀਰ 
ਹੋ ਕੇ ਕਹਿਣ ਲਗੇ, ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ । ਬਸ਼ੂਤੇ ਜਿਸ ਤੇ ਫੇਥ (14101) ਕਰੀਏ ਉਹ 
ਬਲਾਈਂਡ (81106) (ਅੰਧਾ) ਨਾ ਹੋਵੇ । ਵਾਕਿਆ ਹੀ ਧਰਮ ਪਹਿਲੇ ਚਰਨ 
ਵਿਚ ਬਲਾਈਂਡ ਫੇਥ ਹੈ ਇਹੀ ਕਾਰਨ ਹੈ ਕਿ ਜਿਤਨਾ ਸਿਆਣਾ ਅਕਲਮੰਦ 
ਬੰਧਿਕਤਲ ਤੇ ਜੀਣ ਵਾਲਾ ਮਨੁੱਖ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਈਸ਼ਵਰ ਨੂੰ ਮੰਨਣ ਤੱ 
ਅਸਮਰਥ ਰਹਿ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਸਦੀ ਅਕਲ ਇਜ਼ਾਜ਼ਤ ਨਹੀਂ ਦੇਂਦੀ ਕਿ ਈਸ਼ਵਰ 
ਹੈ ਤੇ ਈਸ਼ਵਰ ਅਕਲ ਦੀ ਪਕੜ ਵਿਚ ਆਉਂਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਜਿਸ ਢੰਗ ਦੀ 
ਜਪੁ ਦੀ ਪੂਕਿਰਿਆ ਦੁਆਰਾ ਪੂਭੂ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦੇ ਸਾਧਨ ਮਹਾਂ ਪੁਰਖ ਦੱਸਦੇ ਰਹੇ 
ਨੇਂ ਉਸ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਅਕਲਮੰਦ ਦਾ ਭਰੋਸਾ ਨਹੀਂ ਬਝਦਾ ਰਿਹਾ ।ਸਮੂੰਹ ਸੰਸਾਰ 
ਦੇ ਬੋਧਿਕ ਪੁਰਸ਼ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਸੰਸਾਰ ਦੀਆਂ ਬਹੁਤ ਗਹਿਰਾਈਆਂ ਨੂੰ ਛੋਹਿਆ 
_ ਸਹਿਤ ਕਲਾ, ਗਿਆਨ, ਵਿਗਿਆਨ ਨੂੰ ਜਨਮ ਦਿੱਤਾ ਉਹ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ 
ਵਿਚ ਪ੍ਰਭੂ ਮਨੇਤੇ ਦੀ ਧਾਰਨਾਂ ਨੂੰ ਜਨਮ ਨਹੀਂ ਦੇ ਸਕੇ । ਸਾਇੰਸਟਿਸਟ ਸਿਰਫ 
ਸਾਇੰਸਟਿਸਟ ਹੀ ਰਿਹਾ ਭਗਤ ਨਾ ਬਣ ਸਕਿਆ ਕਲਾਕਾਰ ਸਿਰਫ ਕਲਾਕਾਰ 
___ਗੀਰਿਰਾਂ ਸੰਤ ਨਾ ਬਣ ਸਕਿਆ । ਦਾਰਸ਼ਨਿਕ ਫਿਲਾਸਫਰ ਸਿਰਫ ਫਿਲਾਸਫੀ 
__ਦੀ ਪਤੰਗ ਬਾਜੀ ਵਿਚ ਉਲਝਿਆ ਰਿਹਾ । ਆਮ ਸਧਾਰਨ ਮਨੁੱਖਾਂ ਦਾ ਥੜਾ 
ਰ (ਸਤਸੰਗ ਕਰਕੇ ਭਰੇਸਾ ਬਣਦਾ ਸੀ ਉਹ ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਿਆਣਪ ਦੀ ਤਰਦੇਂ 
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ਜਿੰਦਗੀ ਨੰ ਵਖ ਕੇ ਡੋਲ ਜਾਂਦਾ ਸੀ ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਅਨੰਤ ਕਾਲ ਤੋ ਮਨੁੱਖੀ ਚ... 


ਧੁਰਮ ਦੇ ਫੁਲ ਫਲ ਨਾਲ ਲੱਦ ਨਹੀਂ ਸਕਿਆ :-- 
“ “ਹਜ਼ਾਰੋ' ਖਿਜ਼ਰ ਪੈਦਾ ਕਰ ਚੁਕੀ ਹੇ 
ਨਸਲ ਆਦਮ ਕੀ । 
ਯਹ _ ਸਭ _ ਤਸਲੀਮ ਲੇਕਿਨ 
ਆਦਮੀ ਅਬ ਤਕ ਭਟਕਤਾ ਹੈ ।।”' 


_ਸੌਸਮੇਂ ਬਹਾਰ ਬਸੰਤ ਰਿਤੂ ਬਦਲਾਂ ਦਾ ਬਰਸਨਾਂ ਇਹਨਾਂ ਬੂਟਿਆਂ ਨੂੰ 
ਖਿੜਾਉ ਦੇਣ ਵਿਚ ਅਸਮਰਥ ਰਿਹਾ ਹੈ ਗੁਰੂ ਬਦਲ ਅਨੰਤ ਕਾਲ ਤੋਂ ਅੰਮ੍ਰਿਤ 
ਦੀ ਵਰਸ਼ਾ ਕਰਦੇ ਰਹੇ ਹਨ । ਸਤਸੰਗ ਦੀ ਬਸੰਤ ਰਿਤੂ ਹਰ ਵਕਤ ਬਣਦੀ 
ਰਹੀ ਹੈ ਲੇਕਿਨ ਫਿਰ ਵੀ ਖੇੜਾ ਨਸੀਬ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ । 


ਹੁਣ ਜੀਵਨ ਦੀਆਂ ਇਹਨਾਂ ਤਿੰਨਾਂ ਸ਼ਾਖਾਵਾਂ ਬਾਰੇ ਵਿਚਾਰ ਕਰੀਏ । 
ਤਨ ਦੀ ਸ਼ਾਖ ਨੂੰ ਅਲਾਦ ਦੇ ਫਲ ਲਗਦੇ ਹਨ । ਮਨ ਦੀ ਸ਼ਾਖ ਗਿਆਨ ਕਰਕੇ 
ਭਲੀ ਭੂਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਤੇ ਆਤਮਾਂ ਨੂੰ ਨਾਮ ਦਾ ਫਲ ਲਗਦਾ ਹੈ । ਔਲਾਦ ਇਕ 
ਫਲ ਐਰ ਅਤਿਅੰਤ ਮਿੱਠਾ ਫਲ ਹੈ । ਇਹ ਸ਼ਾਖ ਭਲੀਤੂਤ ਨਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਮਨੁੱਖੀ 
ਤਲ ਤੇ ਅਤਿਅੰਤ ਬੇਚੈਨੀ, ਵੇਖੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਐਸੀ ਇਸਤਰੀ ਨੂੰ ਬਾਂਝ ਕਹਿੰਦੇ 
ਤੂ "੯ ? ਕਤ (ਪੰਜ: 33 । ਬੰਜਰ ਉਹ ਧਰਤੀ 
ਸੀ ਨਮੀ 34 । ਜਿਸ ਦੀ ਗੋਦ ਹਰੀ ਨਹੀਂ ਹੋਈ ਉਹ ਬਾਂਝ ਹੈ । ਮਨੁੱਖ 
ਹੀਂ ਕਿਤਨੇ ਡੇਰੇ, ਤੀਰਥ, ਤੇ ਧਾਰਮਿਕ ਅਨੁਸਥਾਨ ਕਰਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ 
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। ਪਸ਼ੂਆਂ ਦੀ ਵੀ ਭਲੀ ਤੂਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । ਬੱਚੇ ਉਹਨਾਂ 
ਉਤ ਬਰ ਕਹਟ ਕਾਨ ਨਈ ਹਜਾਰਾਂ ਵਾ 
` ੬੩ ਹਾਂ ਐਸਾ ਹੇ ਸਕਦਾ 
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ਹੈ ਕਿ ਫਲ ਤੇ ਨਿਕਲਿਆ ਪਰ ਕਾਣਾ ਹੈ ਦਾਗੀ ਹੈ । ਔਲਾਦ ਤਾਂ ਰੇਯ ਤੂ 
ਪਰ ਨਲਾਇਕ ਹੈ ਭੈੜੀ ਹੈ । ਕੋਈ ਵੀ ਦਰਖਤ ਆਪਣਾ ਵਲ ਆਪ ਨਹੀ ਖਾਨ, 
ਪਰ ਮਨੁੱਖ ਇਕ ਐਸਾ ਬ੍ਰਿਖ ਹੈ ਕਿ ਇਸਨੂੰ ਆਪਣੇ ਫਲਾਂ ਦਾ ਖੱਟਾ, ਮਿਨ, 
ਕੌੜਾ ਸੁਆਦ ਚਖਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ । ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਮਨੁੱਖ ਇਕ ਅਦਭੁਤ ਬਿਖੁ ਹੂੰ 
ਔਲਾਦ ਦੇ ਫਲ ਤੋਂ ਕੋਈ ਸ਼ੁਖੀ ਤੇ ਕੋਈ ਦੁਖੀ ਹੁੰਦੇ ਦਿਖਾਈ ਦੇਂਦੇ ਹਨ ।ਇ. 
ਸ਼ਾਖ ਅਕਸਰ ਭਲੀਭੂਤ ਹੇ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ! ਵਿਰਲੇ ਹੀ ਭਲੀ ਭੂਤ ਹੇਣ ਤੇ ਬਿਨ 
'ਥਾਂਝ) ਰਹਿ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਮਨ ਦੀ ਸ਼ਾਖ ਨੂੰ ਗਿਆਨ ਦੇ ਫਲ ਲਗਦੇ ਹਨ, 
ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਅਹਿਮੀਅਤ ਵੀ ਗਿਆਨ ਕਰਕੇ ਹੈ :- 
` “ਨਿੰਦਰਾ ਆਲਸ ਭੋਗ ਭੈ 
ਇਹ ਪਸੁ ਪੁਰਖ ਸਮਾਨ ।।' ” 
` -ਨਰਣ ਗਿਆਨ ਨਿਜ ਅਧਿਕਤਾ 


ਗਿਆਨ ਬਿਨਾ ਪਸ਼ੂ ਜਾਣ ।।'' 


ਪਸ਼ੂਆਂ ਦੀ ਮਨ ਦੀ ਸ਼ਾਖ ਵਿਕਸਤ ਨੀਂ ਹੁੰਦੀ, ਉਹ ਗਿਆਨ-ਹੀਣ 
ਆਪਣਾ ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ ਕਰਦੇ ਹਨ । ਗਿਆਨ ਵਿਗਿਆਨ ਮਨ ਤੋਂ ਹੀ 
ਉਤਪੰਨ ਹੁੰਦੇ ਹਨ । ਸਮਾਜ, ਰਾਜਨੀਤੀ ਤੇ ਧਰਮ ਮਨ ਦੀ ਹੀ ਉਪਜ ਹਨ। 
ਪਸ਼ੂਆਂ ਦੀ ਕਈ ਸਮਾਜਕ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਨਹੀਂ-ਮਾਂ, ਬਾਪ, ਭੈਣ, ਭਰਾ ਹੇਰ 
ਸਮਾਜਕ ਸਬੰਧ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਹਨ ਪੂਵਾਰਿਕ ਜੀਵਨ ਪਸ਼ੂ 
ਦਾ ਨਹੀਂ ਹੈ । ਰਾਜਨੀਤੀ, ਧਰਮ ਪਸੂ ਤੋਂ ਕੋਸੇਂ ਦੂਰ ਹਨ, ਪਸ਼ੂਆਂ ਦੀ ਦੁਨੀਆਂ 
ਵਿਚ ਇਕੋ ਨੀਤੀ ਚਲਦੀ ਹੈ । ਵੱਡਾ ਪਸ਼ੂ ਛੋਟੇ ਪਸ਼ੂ ਨੂੰ ਖਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਦਬਾ 
ਕੇ ਰੱਖਦਾ ਹੈ । ਵੱਡੀ ਮੱਛੀ ਛੋਟੀ ਮੱਛੀ ਨੂੰ ਖਾ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਜੰਗਲ ਦੇ ਵੱਡੇ ਪਸੂ 
ਦਰਿੰਦੇ ਛੋਟਿਆਂ ਨੂੰ ਖਾ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਜਾਂ ਡਰਾ ਕੇ ਰੱਖਦੇ ਹਨ ਬਾਜ਼ ਨਿੱਕੀਆਂ 
ਨਿੱਕੀਆਂ ਚਿੜੀਆਂ ਨੂੰ ਖਾ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਪਸ਼ੂ ਜਗਤ ਵਿਚ ਛੋਟਾ ਡਰ ਕੇ ਰਹਿੰਦਾ 
ਹੈ. ਵੱਡਾ ਡਰਾਂਦਾ ਹੈ । ਅਕਸਰ ਮਨੁੱਖੀ ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਚ ਇਹ ਪਸ਼ੂ ਬਿਰਤੀ ਦੇਖਣ 
`_` ਨੂੰ ਮਿਲਦੀ ਹੈ, ਵੱਡਾ ਮੁਲਕ ਛੋਟੇ ਨੂੰ ਦਬਾ ਕੇ ਰੱਖਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਮਿਟਾ ਦੇਂ ਦਾ ਹੈ। 
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ਵੱਡੀ ਕਮ ਛੋਟੀ ਕੋਮ ਨੂੰ ਉਤਰਨ ਨਹੀਂ ਦੇਂਦੀ ਵੱਡਾ ਮਨੁਖ ਛੇਟ ਮਪ ਨੂ ਪਨ 
ਚ ਲੋ ਰੱਖਕੇ ਹੀ ਪੂਸੰਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਇਹ ਸਾਰੀ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਪਸ਼ੂ ਤੁਲ ਹੈ (੧. 
$ ਇਸੇ ਲਈ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਮਨੁੱਖ ਦੀਆਂ ਕਰਤ੍ਹਤਾ ਨੂੰ 
। ਫ਼ੇਖੁ ਕੇ ਆਖਿਆ ਕਿ ਇਹ ਸਭ ਤਾਂ ਪਸ਼ੂ ਬਿਰਤੀ ਹੈ-- ਵੇ 


ਲੋਕ ਪਚਾਰਾ ਕਰੇ ਦਿਨੁ ਰਾਤਿ ।।”” “ਡੀ ਛੁਟ 
ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਵਿਚ ਜਿਥੇ ਕੋਈ ਇਕ ਅਧ ਤਨ ਦੇ ਤਲ ਦੇ ਭੰਲੀ ਭੁਤ ਨਗੀ_ 
ੁੰਦਾ ਉਥੇ ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਵਿਚ ਕੋਈ ਇਕ ਅੱਧ ਮਨ ਤੇ ਤਲ ਤੇ ਭੂਲੀ ਭੂਤ ਹੁੰਦਾ .._ 
ਹੈ । ਜਗਤ ਵਿਚ ਬਾਂਝ ਕੋਈ ਕੋਈ ਦਿਖਾਈ ਦੇਂਦਾ ਹੈ । ਪਰ ਦਜੀਨਵਾਨ 
ਵੀ ਕੋਈ ਕੋਈ ਵਿਖਾਈ ਦੇਂਦਾ ਹੈ । ਗਿਆਨ ਤੋਂ ਹੀਣਾ ਮਨੁੱਖ ਪਸ਼ੂਆਂ ਦੀ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਿਊਂਦਾ ਹੈ । ਪਸ਼ੂਆਂ ਦੀ ਇਹ ਇਕ ਹੀ ਸ਼ਾਖ ਤਨ ਦੀ ਪੂਫੁਲਤ ਹੁੰਦੀ 
ਹੈ | 


ਮਨ ਤੇ ਆਤਮਾਂ ਦੇ ਤਲ ਤੋਂ ਇਹ ਸਖਣੇ ਹੀ ਰਹਿ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਮਨੁੱਖ 
ਦੇ ਅਖਰੀ ਅਰਥ ਵੀ ਇਹੇ ਹਨ ਜੋ ਮਨ ਤੇ ਤਲ ਤੇ ਜੀਅ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਸੇਚ ਵਿਚਾਰ 
ਦੇ ਤਲ ਤੇ ਜੀਅ ਰਿਹਾ ਹੈ ਕਲਾ ਸਾਹਿਤ, ਗਿਆਨ, ਵਿਗਿਆਨ, ਰਾਜਨੀਤੀ 
ਤੇ ਧਰਮ ਸਭ ਸੋਚ ਵਿਚਾਰ ਦੀ ਹੀ ਉਪਜ ਹਨ । ਸੋ ਮਨ ਦੀ ਸ਼ਾਖ ਵੀ ਅਕਸਰ 
ਮਨੁੱਖੀ ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਚ ਕੁਮਲਾਈ ਤੇ ਮੁਰਝਾਈ ਵਿਖਾਈ ਦੇਂਦੀ ਹੈ । 
ਰ ਨਾਮ ਦਾ ਫਲ ਲਗਦਾ ਹੈ ਇਹ ਗਿਆਨ ਤੋਂ ਅਗੇ 


ਇਸੇ ਹੀ ਨਾਮ ਰਸ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ । 
_ ਤੱ: ਤਕ ਨਹੀਂ ਇਸ ਵਾਸਤੇ 
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ਹਨ ਜੋ ਅਕਲ ਤੋਂ ਉੱਚਾ ਉਠ ਜਾਏ ਉਹ ਸੰਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਅਕਲ ਦੀ ਦੁਨੀਅ 
ਮਧ ਦੀ ਦੁਨੀਆਂ ਹੈ । ਅਕਸਰ ਤਾਂ ਭਗਤਾਂ ਨੂੰ ਪਾਗਲ ਆਖਿਆ ਗਿਆ ਹੂ 
ਕਿਉਂਕਿ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਤਰਜ਼ੇ, ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਆਮ ਮਨੁੱਖੀ ਅਕਲ ਦੇ ਤਲ ਤੇ ਪੂਗੇ 
ਨਹੀਂ ਉਤਰਦੀ ਸੀ । 
“ “ਲੋਗ ਕਹੈ ਕਬੀਰ ਬਉਰਾਨਾ ।। 
ਕਬੀਰ ਕਾ ਮਰਮੁ ਰਾਮ ਪਹਿਚਾਂਨਾ ।। ੪ ।।੬।। 


ਇਕ ਹੀ ਤਾਂ ਸਿਆਣੀ ਆਤਮਾਂ ਸੀ ਬਨਾਰਸ ਵਿਚ ਪਰ ਬਨਾਰਸ ਦੇ 
ਸਾਰੇ ਪਾਗਲ ਇਸ ਸਿਆਣੀ ਆਤਮਾਂ ਨੂੰ ਪਾਗਲ ਆਖਦੇ ਰਹੇ । ਅੰਧਿਆਂ ਨੇ 
ਸੂਰਜ ਦੇ ਉਦੇ ਹੇਣ ਨੂੰ ਇਨਕਾਰ ਕੀਤਾ ਤੇ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨੂੰ ਭੂਤਨਾਂ ਤੇ ਬੇਤਾਲਾ 
ਆਖਦੇ ਰਹੇ ਜੋ ਜਗਤ ਦੇ ਭੂਤਨੇ ਉਤਾਰਨ ਲਈ ਆਇਆ ਜੋ ਸਾਰੇ ਜਗਤ ਨੂੰ 
ਤਾਲ ਪੂਰਨ ਜਿੰਦਗੀ ਦੇਣ ਲਈ ਆਇਆ ਬੇਤਾਲੇ ਭੂਤਨਿਆਂ ਨੇ ਉਸ ਨੂੰ ਕੀ _ 
ਬੇਤਾਲਾ ਭੂਤਨਾਂ ਆਖਿਆ ਦਰਅਸਲ ਅਕਲ ਤੋ ਉੱਚੀ ਜਿਹੜੀ ਦੁਨੀਆਂ 
ਹੈ । ਇਸ ਨੂੰ ਅਕਲ ਨਾਲ ਸਪਸ਼ਟ ਕਰਨਾ ਔਖਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਨਾਮ ਰਸ ਨੂੰ 
____ ਅਗਮ ਅਗੋਚਰ ਆਖਿਆ ਗਿਆ ਹੈ ਇੰਦ੍ਰੀਆਂ ਦੀ ਪਹੁੰਚ ਤੋਂ ਪਰੇ ਔਰ ਅਕਲ 
ਦੀ ਸੇਚ ਤੋਂ ਪਰੇ ਜਦ ਇਹ ਅਵਸਥਾ ਕਿਸੇ ਭਾਗਾਂ ਵਾਲਿਆਂ ਨੂੰ ਪਾਪਤ ਹੁੰਦੀ 
ਹੈ ਤਾਂ ਬਿਸਮਾਦ ਰੰਗ ਵਿਚ ਲੀਨ ਉਹ ਕਹਿਣ ਤੋਂ ਅਸਮਰਥ ਹੇ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਉਹ _ 
ਤਾਂ ਗੂੰਗੇ ਦਾ ਹੀ ਗੁੜ ਸਾਬਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । 
' 'ਬਿਸਮ ਬਿਸਮ ਬਿਸਮ ਹੀ ਭਈ ਹੈ 
- ਲਾਲ ਗੁਲਾਲ ਰੰਗਾਰੈ ।।' ” 
“ “ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਸੰਤਨ ਰਸੁ ਆਈ ਹੈ 
ਜਿਉਂ ਚਾਖਿ ਗੰਗਾ ਮੁਸਕਾਰੇ ।।' ' 
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ਮੁਸਕਰਾਹਟ ਤੋਂ ਬਸ ਇਤਨਾਂ ਪਤਾ ਚਲਦਾ ਹੈ ਕਿ ਕੋਈ ਘਟਨਾ ਘਟੀ 
ਹੈ । ਪਰ ਕੀ ਘਟਤ ਹੋਇਆ ਹੈ ਇਹ ਪਕੜ ਪਹੁੰਚ ਤੋਂ ਪਰੇ ਹੈ । ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ 
ਉਹ ਅਗੰਮੀ ਰਸ ਕਹਿਣ ਤੋਂ' ਬਾਹਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ :- 
“ “ਕਿਆ ਹਉ ਕਥੀ ਕਥੇ ਕਥਿ ਦੇਖਾ 
ਮੈ ਅਕਥੁ ਨ ਕਥਨਾ ਜਾਈ ।।' 


ਅਧਿਆਤਮਕ ਤਲ ਦੀ ਇਹ ਦੁਨੀਆਂ ਕੁਝ ਕਹਿਣ ਦੀ ਅਸਮਰਥਾ 
ਕਰਕੇ ਅਜੇ ਤਕ ਬੁਝਾਰਤ ਬਣੀ ਹੋਈ ਹੈ । ਅਰ ਆਮ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਭਰੋਸਾ ਬੱਝਦਾ 
ਨਹੀਂ । ਤਨ, ਮਨ ਤੇ ਆਤਮਾਂ ਕਿਵੇਂ ਪੂਫੁਲਤ ਹੁੰਦੇ ਨੇ ਇਹਨਾਂ ਦੀ ਜੋ ਪੁਫੁਲਤ 
ਹੋਣ ਦੀ ਪੁਕਿਰਿਆ ਹੈ ਉਹ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੈ ਵਾਸ਼ਨਾਂ ਕਰਕੇ ਤਨ ਪੂਫੁਲਤ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ ਸਾਧਨਾਂ ਕਰਕੇ ਮਨ ਪ੍ਰਫੁਲਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਰਾਧਨਾਂ ਕਰਕੇ ਆਤਮਾਂ ਪੁਫੁਲਤ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਬਿਨਾਂ ਵਾਸ਼ਨਾਂ ਤੋਂ ਤਨ ਪ੍ਰਫੁਲਤ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ । ਉਸਨੂੰ ਅਲਾਦ 
ਦਾ ਫਲ ਨਹੀਂ ਲਗਦਾ ਬਿਨਾਂ ਸਾਧਨਾਂ ਤੇ ਮਨ ਨੂੰ ਗਿਆਨ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦਾ ਅਰ 
ਬਿਨਾਂ ਅਰਾਧਨਾਂ ਤੋਂ ਨਾਮ ਰਸ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀ ਹੁੰਦਾ । ਤਨ ਨੂੰ ਪੂਫੁਲਤ ਹੇਣ 
ਲਈ ਜਿਵੇਂ ਵਾਸ਼ਨਾਂ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਮਨ ਨੂੰ ਗਿਆਨ ਹੋਣ ਲਈ ਵੈਸੇ ਹੀ ਸਾਧਨਾਂ 
ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ । ਔਰ ਬਿਨਾਂ ਅਰਾਧਨਾਂ ਤੋਂ ਅਜ ਤਕ ਕਿਸੇ ਵੀ ਆਤਮਾਂ ਨੂੰ ਨਾਮ 
ਰਸ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀ ਹੋਇਆ । ਗੁਰਮਤਿ ਵਿਚ ਜਾਪੁ ਅਤਾਂਧਨਾਂ ਤੇ ਅਧਾਰਨਾਂ 
ਜਪੁ ਹੈ । ਜਪਦਿਆਂ ਜਪਦਿਆਂ ਮਨੁੱਖ ਜਨਮ ਮਰਨ ਤੋਂ' ਰਹਿਤ ਹੇ ਪੂਭੂ ਗੋਪਾਲ 
ਦੀ ਗੋਦ ਵਿਚ ਬਿਰਾਜਕੇ ਆਨੰਦ ਮਾਨਦਾ ਹੈ । 

_ 4 “ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਜਪੰਤਿਆਂ 


ਪਰ ੰ ਪੰਪੰ ਪੰ ਆ 
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ਨਾਮ ਮਹਿਮਾ 


ਕਿਸੇ ਵਸਤੂ ਨੂੰ ਜਾਨਣ ਲਈ, ਜਾਂ ਉਸ ਦਾ ਗਿਆਨ ਦੇਣ ਲਈ ਨਾਮ 
ਦਾ ਹੋਣਾ ਅਤੀ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ । ਜੇ ਨਾਮ ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਫਿਰ ਗਿਆਨ ਵੀ ਨਹੀਂ, 
ਨਾਮ ਤੇ ਗਿਆਨ ਦੋਹਾਂ ਦਾ ਚੋਲੀ ਦਾਮਨ ਦਾ ਸਾਥ ਹੈ । ਇਹ ਵੀ ਠੀਕ ਹੈ 
ਕਿ ਹਰ ਵਸਤੂ ਹਰ ਜੀਵ ਅਨਾਮ ਹੀ ਜਗਤ ਵਿਚ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਨਾਮ ਸਿਰਫ 
ਮਨੁੱਖੀ ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਚ ਹੀ ਪੁਚਲਤ ਹੈ ।ਕਿਉਂ'ਕਿ ਗਿਆਨ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਦੁਨੀਆਂ 
ਵਿਚ ਹੀ ਵਿਕਸਤ ਹੋ ਸਕਿਆ ਹੈ । ਮਨੁੱਖ ਨੇ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਸਤੂਆਂ ਦੀ ਵਰਤੇ 
ਕੀਤੀ ਜਾਂ ਜੋ ਜੀਵ ਉਸ ਦੇ ਨਿਕਟ ਸਨ, ਪਹਿਚਾਣ ਲਈ ਨਾਮ ਦੇਂਦਾ ਗਿਆ। 
ਸਮੂਹ ਬਨਾਸਪਤੀ ਨੂੰ ਮਨੁੱਖ ਨੇ ਨਾਮ ਦਿਤਾ ਹੈ ।ਇਹ ਫੁਲ ਹਨ ਤੇ ਫੁਲਾਂ ਵਿਚੋਂ 
ਇਹ ਗੇਂਦਾ ਹੈ, ਗੁਲਾਬ ਹੈ, ਚੰਬੇਲੀ ਹੈ ਇਹ ਨਾਮ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਦਿੱਤੇ ਹੋਏ ਹਨ। 
ਕਿਸੇ ਵੀ ਫੁਲ ਨੇ ਇਹ ਨਹੀਂ ਆਖਿਆ ਕਿ ਮੈਂ ਫੁਲ ਹਾਂ ਜਾਂ ਮੈਂ ਗੁਲਾਬ ਤੇ ਗੇ ਦਾ 
ਹਾਂ, ਹਰ ਵਸਤੂ ਦ੍ਰਿਸ਼ ਅਦ੍ਰਿਸ਼ ਅਨਾਮ ਹੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । ਬਨਾਸਪਤੀ ਦੇ ਨਾਮ ਰੱਖਣ 
ਤੋਂ ਬਾਦ ਮਨੁੱਖ ਨੇ ਪਸ਼ੂ ਤੇ ਪਕਸ਼ੀਆਂ ਨੂੰ ਨਾਮ ਦਿਤੇ ਇਹ ਗਊ ਹੈ ਇਹ ਸ਼ੇਰ 
ਹੈ, ਇਹ ਘੋੜਾ ਹੈ ਜਾਂ ਇਹ ਕੁੱਤਾ ਹੈ, ਸਭ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਪੁਦਾਨ ਕੀਤੇ ਹੋਏ ਨਾਮ 
ਹਨ । 


ਪੰਛੀਆਂ ਦੇ ਜਗਤ ਨੂੰ ਵੀ ਮਨੁੱਖ ਨੇ ਨਾਮ ਦਿਤੇ ਹਨ ਜਲ ਜੰਤੂ, ਥਲ 
ਜੰਤੂ, ਤੇ ਨਵ ਜੰਤੂ ਇਹਨਾਂ ਨੂੰ ਨਾਮ ਦੇਣ ਦਾ ਉਦਮ ਸਿਰਫ ਮਨੁੱਖ ਨੇ ਹੀ ਕੀਤਾ 
ਹੈ ।ਇਹ ਵਿਚਾਰ ਵੱਖ ਹੈ ਕਿ ਇਕੇ ਹੀ ਜੀਵ ਤੇ ਵਸਤੂ ਦੇ ਅਨੰਤ ਨਾਮ ਹਨ। 
ਕਿਉਂਕਿ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਭਸ਼ਾਵਾਂ ਅਲਗ-ਅਲਗ ਹਨ । ਆਪਣੀ ਭਾਸ਼ਾ ਤੋ 
ਸੰਸਕਾਰ, ਸੁਭਾਵ ਅਨੁਸਾਰ ਹੀ ਮਨੁੱਖ ਨੇ ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ ਨਾਮ ਦਿਤੇ ਹਨ ।ਪਹਿਚਾਟ 
ੂ ਲਈ ਮਨੁੱਖ ਨੇ ਪਹਾੜਾਂ ਨੂੰ ਨਾਮ ਦਿੱਤੇ । ਦਰਿਆਵਾਂ ਨੂੰ ਵੀ ਨਾਮ ਦਿੱਤ, 
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ਸਾਗਰਾਂ ਦੇ ਵੀ ਅਲਗ-ਅਲਗ ਨਾਮ ਹਨ । ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਵਾ 


ਅਸਮਾਨ ਨੂੰ ਗਈ ਤਾਂ ਉਸ ਚਮਕਦੀ ਰੋਈ ਦੁਨੀਆਂ ਨੂੰ ਇਸ ਲੇ ਗੀ 
ਆਖਿਆ ਤੋਂ ਗੁਹਿ ਨਛਤਰ ਆਖਿਆ ਸੂਰਜ ਤੇ ਚੰਦਰਮਾਂ ਮੰਗਲ ਤੇ ਸ਼ਨੀ ਆਦਿ 
ਨਾਮ ਦਿਤਾ ਗਿਆ, ਫਿਰ ਇਸ ਦੀ ਸੋਚਨੀ ਨੇ ਆਦ੍ਰਿਸ਼ ਦੁਨੀਆਂ ਨੂੰ ਨਾਮ ਦੇਣੇ 
ਆਰੰਭ ਕੀਤੇ ਜੈਸੇ ਕਿ ਕੁਝ ਬੀਮਾਰੀਆਂ ਤੇ ਦ੍ਰਿਸ਼ ਰੂਹਾਣੀ ਰੂਹਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ 
ਨਾਮ ਦਿਤੇ, ਆਖੀਰ ਵਿਚ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਸੋਚਨੀ ਉਸ ਸਰਬ ਸ਼ਕਤੀਮਾਨ ਤੇ ਗਈ 
ਜਦ ਕ੍ਰਿਤ ਦਿਖਾਈ ਦਿੱਤਾ ਤਾਂ ਇਸਨੇ ਕਰਤਾ ਪੁਰਖ ਕਰਕੇ ਉਸ ਨੂੰ ਬੁਲਾਇਆ 
ਰਮਿਆ ਹੋਇਆ ਵੇਖਿਆ, ਤਾਂ ਰਾਮ ਨਿਕਲ ਗਿਆ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਜਦ ਵੱਖ ਪਤੀਤ 
ਹੋਇਆ ਤਾਂ ਅਕਾਲ ਕਹਿ ਦਿਤਾ ਹਰ ਥਾਂ ਤੇ ਵਿਆਪਕ ਔਰ ਹਰ ਤਰ੍ਹਾਂ ਔਗੁਣਾਂ 
ਨੂੰ ਹਰ ਲੈਣ ਕਰਕੇ ਉਸ ਨੂੰ ਹਰੀ ਆਖਿਆ । ਹਰੀ ਦੇ ਅਰਥ ਚੋਰ ਵੀ ਹਨ 
ਉਹ ਜਦ ਵੀ ਉਸ ਕਿਸੇ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਪਤਾ ਨਹੀਂ 
ਚਲਦਾ ਜਨਮਾਂ ਜਨਮਾਤਰਾਂ ਦੇ ਔਗੁਣਾਂ ਨਾਲ ਭਰੇ ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਨੂੰ ਛਿਨ ਵਿਚ 
ਖੋਹ ਲੈਦਾ ਹੈ । ਆਨੰਦਤ ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਾਦ ਪਤਾ ਚਲਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮੇਰੇ ਹਿਰਦੇ 
ਵਿਚ ਪੂਭੂ ਆਇਆ ਹੈ । ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਭਗਤਾਂ ਨੇ ਇਹ ਅਦੁਤੀ ਪਿਆਰਾ ਨਾਮ 
ਉਸ ਸ਼ਰਬ ਸ਼ਕਤੀ ਨੂੰ ਦਿਤਾ ਹੈ ਉਸ ਦੀ ਲੀਲ੍ਹਾ ਨੂੰ ਵੇਖ ਅਚਰਜ ਹੋਣਾ 
ਅੰਧਕਾਰ ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰਕੇ ਮਹਾਨ ਚਾਨਣ ਦੇਣਾ ਇਤਿ ਆਦਿਕ ਮਹਾਨ ਗੁਣ 
ਵੇਖਕੇ ਜਗਤ ਗੁਰੂ ਬਾਬਾ ਨਾਨਕ ਜੀ ਦੀ ਰਸਨਾਂ ਤੋਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਉਨਾਰਨ 
ਹੋਇਆ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਇਹ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਇਕ ਮਹਾਨ ਮੰਤਰ ਹੋ ਕੇ ਪੂਗਟ ਹੋਇਆ 


ਰਖ ਸੂਝ ਬੂਝ ਦੇ ਆਸਰੇ ਤੇ ਆਪਣੇ ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ ਉਹੀ 
ੇ ਜੋ ਕਿ ਪੁਮਾਤਮਾਂ ਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਕਿ ਮਨੁੱਖ ਨੰ ਚੇਤੇ ਰਹਿ ਸਕੇ ਕਿ 
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੍ 
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ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਪੁਗਟ ਕਰਨ ਲਈ ਰ੍ 


ਇਕ ਦਾ ਹੀ ਰੂਪ ਹੇ ਜਾਂਦੇ 
ਦੇਂਦਾ ਹੈ । 
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ਚ ਹਿੰਦੂ, ਜੈਨ, ਬੋਧ, ਸਿਖ ਤੇ ਇਸਲਾਮੀ ਤਮਾਮ ਦੇ ਤਮਾਮ ਨਾਮ ਈਸ਼ਵਰੀ _ 
ਹਨ ਧਾਰਮਿਕ ਹਨ । ਜਦ ਕਿਸੇ ਦਾ ਨਾਮ ਭੁਲ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਉਸਦਾ ਸੰਬੰਧਤ 
ਗਿਆਨ ਵੀ ਭੁਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਨਾਮ ਚੇਤੇ ਆਉਂਦਿਆਂ ਹੀ ਸਾਰਾ ਗਿਆਨ 
ਉਜਾਗਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਨਾਮ ਉਚਾਰਨ ਕਰਦਿਆਂ ਅੰਦਰ ਈਸ਼ਵਰ ਦੀ ਧ 
ਰੱਖਣੀ ਬੜੀ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਈਸ਼ਵਰ ਅਨਾਮ ਹੈ । _____ 
ਅਨਾਮ ਹੈ ।। ਅਕਾਮ ਹੈ ।। 


ਦਰਸ਼ਨ, ਗਿਆਨ, ਆਚਰਣ (ਚਰਿਤ੍ਰ) 


ਧਾਰਮਿਕ ਜਗਤ ਦੀ ਇਹ ਪੂਚਲਿਤ ਧਾਰਣਾਂ ਹੈ, ਕਿ ਪਹਿਲੇ ਮਨੁੱਖ 
ਆਪਣਾ ਆਚਰਣ ਸਾਧੇ, ਤੇ ਫਿਰ ਗਿਆਨ ਪਾਪਤ ਕਰੇ । ਇਸ ਤੇ ਬਾਅਦ 
ਪੁਭੂ- ਦਰਸ਼ਨ ਪਾਪਤ ਹੇਣਗੇ । ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਆਖਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮਨ ਸ਼ੁਧ 
ਕਰਕੇ ਬਾਣੀ ਪੜ੍ਹੋ । ਜਾਂ ਗੁਰਦੁਆਰੇ ਜਾਓ, ਗੁਰਦੁਆਰੇ ਜਾਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲੇ ਮਨ 
ਦੀ ਸ਼ੁਧੀ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ । ਮਨ ਦੀ ਸ਼ੁਧੀ ਤੇ ਮੁਰਾਦ ਆਚਰਣ ਦਾ ਉੱਚਾ ਹੋਣਾ 
ਚਰਿਤ੍ਰ ਦੀ ਪਵਿਤਰਤਾ ਮੰਨਿਆ ਗਿਆ ਹੈ । ਇਸ ਮਨ ਸ਼ੁਧ ਹੇਇ ਬਿਨਾਂ ਚਰਿਤ੍ਰ 
ਉੱਪਰੇਂ ਥੋਪਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਸ਼ੁਧ ਆਚਰਣ ਚਰਿਤ੍ਰ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ । ਇਹ ਸ਼ੂਧੀ 
ਕਾਗਜ਼ੀ ਫੁੱਲਾਂ ਵਰਗੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । ਐਸਾ ਆਚਰਣ ਜਿਸ ਬੁਨਿਆਦ ਥੱਲੇ ਮਨ 
ਦੀ ਸ਼ੁਧੀ ਨਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਉਹ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਪਾਖੰਡੀ ਬਣਾ ਦੇ ਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਵਖਾਉਂ'ਦਾ 
ਕੁਝ ਹੇਰ ਹੈ ਤੇ ਹੁੰਦਾ ਕੁਝ ਹੋਰ ਹੈ । 

ਰਾਜਨੀਤਕ ਦੁਨੀਆਂ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਧਾਰਮਿਕ ਜਗਤ ਵੀ ਪਾਖੰਡ ਦੀ ਰੂਪ- 
ਰੇਖਾ ਬਣ ਗਿਆ ਹੈ ।ਆਮ ਸਾਧਾਰਨ ਲੋਕੀਂ ਜਦ ਕਦੀ ਕਿਸੇ ਧਾਰਮਿਕ ਜਗਤ 
ਨ ਵਸਾ 
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76 
ਹਨ । ਜਦ ਸਿਆਸਤਦਾਨ ਦਾ ਪਾਜ ਉਘੜਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਸਿ 


ਤੋਂ ਵਿਸਵਾਸ਼ ਉੱਠਦਾ ਹੈ । ਪਰ ਜਦ ਕਦੀ ਕਿਸੇ ਧਾਰਮਿਕ ਪਤਿਸਟਿ 
ਵਿਅਕਤੀ ਦਾ ਪਾਜ ਉਘੜਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਧਰਮ ਤੋਂ ਵਿਸਵਾਸ਼ ਉੱਠ 
ਹੈ?- - 
ਇਲਾਗੀ ਯੇ ਤੇ ਸਾਦਾ ਦਿਲ ਬਦ ਗਰਬ ਜਗ 
ਕਿ ਸ਼ਾਹੀ ਇਕ ਅਧਾਰੀ ਹੈ ਫਕੀਰੀ ਭੀ ਅ 


`, (ਨ 


੪੦੬੨੨- 
ਸੀ ਇਹ ਉੱਪਰ ਥੇਪਿਆ ਹੋਇਆ ਕੱਚਾ ਆਚਰਣ ਪੂਤੀਕੂਲ 
ਢਹਿ ਢੇਰੀ ਹੋ ਗਿਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਚਕਿ 
ਬੇਝ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਢੇਹਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ।__ ਰੇ 


ਹੈ, ਉਸ ਵਿਚ ਆਤਮ-ਅਨੰਦ ਦੀ ਰੂਹ ਨਹ 
ਵੇਖਣਾ । ਵੇਸੇ ਫਿਲਾਸਫਰ ਨੂੰ ਦਾਰਸ਼ਨਿਕ 
ਨਹੀਂ ਲਗਦਾ, ਫਿਲਸਾਫਰ ਤੋਂ ਭਾਵ 
ਵਿਚਾਰਕ ਨਹੀਂ ਹੈ । ਜੋ ਦੇਖਣ ਵ 
ਦਾਰਸ਼ਨਿਕ ਹੈ, ਨਾਂ ਕਰਿ 
_ਸਕਦਾ ਹੈ, ਗੁਰਬਾਣੀ ਇ 


ਹੂ? ਰਿ ਪੱ ਮੋ 
ਲਾ 


ਸਾਂ ਰਲਾ ੮ ਲਾ ਤਾ 
ਦਿ 
ਸਿ ਕੂ [੬ ਪੂ. । %੧ 


ਇਟ. 
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ਸੂਖਮ ਨੂੰ ਸੂਖਮ ਅੱਖਾਂ ਹੀ ਵੇਖ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ :- 
ਨਾਨਕ ਸੇ ਅਖੜੀਆਂ ਬਿਅੰ ਨਿ 
- ਜਿਨੀ ਡਿਸੰਦੋ ਮਾ ਪਿਗੀ ।। ੧ ।। 
ਅਖੀ ਵੇਖਣਾ ਵਿਣੁ ਕੰਨਾ ਸੁਨਣਾ ।। 
ਐਸੀ ਬਰੀਕ ਅੱਖ ਜਿਸ ਕੋਲ ਹੋਵੇ, ਜੇ ਰੂਪ ਵਿਚ ਛੁਪੇ ਅਰੂਪ ਨੂੰ ਵੇਖ 
ਸਕੇ, ਓਹੀ ਦਾਰਸ਼ਨਿਕ ਹੈ:- 
ਦਰਸਨੁ ਛੋਡਿ ਭਏ ਸਮਦਰਸੀ 
ਏਕੋ ਨਾਮੁ ਧਿਆਵਹਿਗੇ ।। ੨ ।। 


(ਕਬੀਰ ਜੀ) 


ਉਹ ਜਦ ਕੋਈ ਰੂਪ ਵਿਚ ਅਰੂਪ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ ਵਿਚ ਸਫਲ ਹੋ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸਦੇ ਅੰਦਰੇ ਅਨੁਭਵੀ ਗਿਆਨ ਦਾ ਝਰਨਾਂ ਫੁੱਟ ਪੈਂਦਾ ਹੈ । 
ਇਹ ਗਿਆਨ ਬਾਹਰੇਂ ਪੜ੍ਹ ਲਿਖਕੇ ਜਾਂ ਸੁਣਕੇ ਇਕੱਠਾ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ, ਇਹ 
ਤਾਂ ਅੰਦਰੇ ਫੁਟਿਆ ਹੈ । ਜ਼ਹਿਰ ਦਾ ਬੇਧ ਹੁੰਦੇ ਹੀ ਮਨੁੱਖ ਜ਼ਹਿਰ ਦਾ ਤਿਆਗ 
ਕਰ ਦੇਂਦਾ ਹੈ । ਬੇਧ ਨਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਮਨੁੱਖ ਜ਼ਹਿਰ ਨੂੰ ਅੰਮੂਿਤ ਜਾਣ ਪਾਨ ਕਰਦਾ 
ਹੈ, ਤੇ ਅੰਮ੍ੁ ਨੂੰ ਜ਼ਹਿਰ ਜਾਣਕੇ ਤਿਆਗ ਕਰਦਾ ਹੈ:- 
ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਕਉਰਾ ਬਿਖਿਆ ਮੀਠੀ ।। 
ਨ ਸਾਕਤ ਕੀ ਬਿਧਿ ਨੈਨਹੁ ਡੀਠੀ ।। 
ਮੀ _ ਬਾਹਰੇਂ ਇਕੱਠਾ ਕੀਤਾ ਗਿਆਨ ਟੈਂਕੀ ਦਾ ਪਾਣੀ ਹੈ ਤੇ ਟੈਂਕੀ ਦਾ 
ਜੈ ਗੰਦਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਝਰਨੇ ਦਾ ਜਲ ਸਦੀਵੀ ਨਿਰਮਲ ਰਹਿੰਦਾ 
ਇਸੇ ਅਨੁਭਵੀ ਗਿਆਨ ਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ ਜਿਹੜਾ ਚਰਿਤ੍ਰ (ਆਚਰਣ) 
ਉਹ ਆਚਰਣ ਅਸਲੀ ਆਚੜਣ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਪਾਖੰਡ ਰਹਿਤ ਹੁੰਦਾ 
ਵੀ 


ਕੇਕ _ 
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ਹੈ-ਫੁੱਲ ਕਿਸੇ ਦੀ ਉਂਡੀਕ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ ਕਿ ਕੋਈ ਆਵੇ ਤੈ ਆਪਣ 
ਬਖੇਰਾਂ ਤੇ ਸੁਹੱਪਣ ਪੂਗਟ ਕਰਾਂ । ਨਹੀਂ ਉਹ ਤਾਂ ਸੁਗੰਧ ਸੁਰੱਪਣ ਸਦ 
ਰਿਹਾ ਹੈ । ਇਹ ਪਾਖੰਡ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਇਹ ਸਹਿਜ ਸੁਭਾ ਹੈ । ਗਿਆਨ % 
ਜਿਹੜਾ ਆਚਰਣ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਪਾਖੰਡ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ਸਗਿ 


ਹੁਣ ਵਿਚਾਰ ਇਹ ਕਰਨੀ ਹੈ ਕਿ ਦਰਸ਼ਨ ਮਿ ਹੋਵਾ 
ਗਿਆਨ ਕਿਵੇਂ ਪਾਪਤ ਹੇਵੇ ਤੇ ਸ਼ੁਧ ਆਚਰਣ ਚਰਿਤਰ ਕਿਵੇ 
ਜਾਵੇ । ਸਿਰਫ ਇਕ ਹੀ ਰਸਤਾ ਹੈ, ਉਂਹ ਹੈ ਠ ਰ 
ਨਾਲ ਜਦ ਮਨ ਦੇ ਫੁਰਨੇ ਸ਼ਾਂਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਤੇ ; 
ਇਕ ਦਿਨ ਪੁਭੂ ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਾਲ ਪੁਭੂ- ਦਰਸ਼ਨ ਦੀ ਝ 
ਝਲਕ ਦਰਸ਼ਨ ਦੇ ਅਨੁਭਵ ਕਰਕੇ ਅੰਦਰੇ ਨ 
੦੫੬੫੬-੫੬੬੦੯ ਰ 
ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਧੁਲ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਤੇ ਨਿਰਮਲ ਸ਼ੁਭ ਆ 
ਨਾ ਜਿਦ, ਅਨਾਾਜਸਿਕਾ: ਅਰ 
ਹਿਲਾ ਨਹੀਂ ਸਕਦੇ ਤੇ ਦੁੱਖਾਂ ਦੇ ਤੂਫਾਨ ਇਸ 


"ਤੇ ਹੇ 
੮ ਨੈ 
੍- ਆ, ਲੇ 
2. : ,. 
0" ਅਰ 
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